
8月

当公園内にはごみ箱を設置しておりません。来園者の皆様にはごみの持ち帰りを
お願いしております。公園の美化運動と快適な公園づくりにご協力をお願いします。

（写真） 鶴見緑地内　ヒマワリ

つるみ★キッズマーケット　　参加者大募集♪
【日　時】

【場　所】
【対　象】
【募集数】
【出店料】
【申込方法】
　　　　 

【応募締切】
【申込・問合せ】
　　　　 

10 月 14 日 ( 土 )・15 日 ( 日 )　12：00 ～ 15：00　
※小雨決行　荒天中止
鶴見緑地内　ハナミズキホール附属展示場
小学生のお子さまと保護者の方
各日 30ブース (予定 )
１日 1ブース 500 円 ( 約 2m×2m)
郵便かメールにて下記①～⑦を明記のうえ、お申込みください
①住所　②参加者全員の氏名・ふりがな　③お子さまの年齢 (学年 )　
④保護者の方の生年月日　⑤電話番号　⑥出店するもの　⑦出店希望日 ※両日可
郵送の場合は〒538-0036 大阪市鶴見区緑地公園 2-163　
鶴見緑地パークセンター「キッズマーケット出店者募集」係まで
※参加者多数の場合は抽選により決定
平成 29年 9月 16日 ( 土 ) 必着
鶴見緑地パークセンター（9：00～ 17：30）
電話：06-6911-8787

【日　時】

【場　所】
【対　象】

【定　員】
【参加費】
【申込方法】
　　　　 

【応募締切】
【その他】
【申込・問合せ】
　　　　 
　　　　

ハロウィンファンラン in 鶴見緑地　　参加者大募集♪

平成 29年 10月 29日（日）12：00～ 16：00（受付は 10：00～）
スタート時間 12：00～　ゴール制限時間 14：30 
※小雨決行　荒天中止
鶴見緑地内（受付・更衣室：花博記念ホール）
ファミリー ：3歳～小学 6年生までのお子さまと保護者の方
大人：中学生以上の方
ファミリー：100 組 / 大人：200 名
ファミリー　親子 1組：2,000 円 / 大人：1,500 円
往復ハガキに住所・参加者全員の氏名・参加者全員の年齢（学年）
・連絡先を明記のうえ、〒538-0036 大阪市鶴見区緑地公園 2-163　
鶴見緑地パークセンター「ハロウィンファンラン in 鶴見緑地」係まで
※参加者多数の場合は抽選により決定
平成 29年 10月 11日 ( 水 ) 必着
タイムを競うレースではありませんので、タイム計測や順位の発表・表彰などはありません
鶴見緑地パークセンター（9：00～ 17：30）
電話：06-6911-8787
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フォントを採用しています。

 

【開館時間】10：00～ 17：00( 最終入館 16：30)
【料　金】    入館料　大人 500 円
　　　 　   中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方（介護者
                1 名を含む）大阪市内在住の 65歳以上の方は無料
　　　       要証明（健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）
【休館日】    月曜休館 (祝日の場合は翌平日 )
【問合せ】    電話：06-6912-0055　(9：00 ～ 17：30)
　　　 

咲くやこの花館

◎8月度フリーマーケット日程
・8月 5日 ( 土 )、6日 ( 日 )
【問合せ】ホール・茶室管理事務所  
　　　　  電話：06-6915ｰ3246 
              ( 月曜日以外 9：00～ 17：30)

ハナミズキホール・附属展示場
盆ドッグ 2017

8 月 12 日（土）・8月 13日（日）
16：00～ 20：00( 最終日 19：30～一部撤収 )
ハナミズキホール附属展示場 (雨天決行・荒天中止 )
前売り 500 円 / 当日 800 円　
※ワンちゃん、中学生以下無料
人と犬・愛犬笑顔の日普及事務局 Studio hitotoinu
日本フリーマーケット協会
　　　　　　
aikenegaonohi@studio-hitotoinu.com
06-6578-3333( 日本フリーマーケット協会 )

【日　時】

【場　所】
【入場料】

【主　催】
【共　催】
【チケット購入・問合せ】

・8月 27日 ( 日 )

★第 21回咲くやフォトコンテスト  作品募集
8 月 1日（火）～ 9月 15日（金）必着
どなたでも（未成年者の場合は、保護者名も記入してください）
詳細は咲くやこの花館のHPにてお知らせします
1人 1点まで　※2点以上応募の場合対象外
（公財）国際花と緑の博覧会記念協会、狂仙会

【募集期間】
【応募資格】
【応募方法】
【応募点数】
【協　　賛】

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

★第 24回植物スケッチコンクール  作品募集
現在募集中～ 8月 31日（月）※郵送の場合は 9月 3日（日）必着　
小学生
詳細は咲くやこの花館のHPにてお知らせします
毎日小学生新聞

【募集期間】
【応募資格】
【応募方法】
【後　　援】

★夏休みこどもハワイフラワーツアー
8 月 12 日 ( 土 )　13：30 ～
無料（別途入館料）
当日 30分前より館内案内所にて

【日　時】
【参加費】
【受付場所】

咲くやこの花館

★虫を食べる植物展　～ 9月 9日（土）まで開催中！！

※8月 14日 ( 月 ) は臨時開館

8月 13日（日）
12：00～ /14：00 ～ /16：00 ～
無料（別途入館料）
1Fフラワーホール

【日　時】

【参加費】
【場　所】

★てぬぐい染め職人による注染実演



鶴見緑地プール

                       公園に持っていきたいお弁当レシピ♪

管理栄養士　稲葉 恵

鶴見緑地乗馬苑

乗馬体験コース＆初心者コース

なす
揚げ油
トマト
黄パプリカ
するめいか
サラダ油
ニンニク
カレー粉
ケチャップ
酒
塩コショウ
マヨネーズ

　
      　　　　　
   

ぱくぱ～くレシピの料理を作ったご感想や写真を、鶴見緑地パークセンターへ郵送でお寄せください。
①氏名②電話番号③感想、写真などを添え             〒538 -0036　大阪市鶴見区緑地公園 2-163　鶴見緑地パークセンター　事業課　
＊お送り頂いたご感想や写真、個人情報は、鶴見緑地パークセンターの広報活動にのみ使用させていただきます。

宛先

｝A

イカと夏野菜のカレー炒め（約 180kcal/ 人）
なすは８等分に切って素揚げする。トマトは湯むきしてつぶす
パプリカはざく切りにする。ニンニクはみじん切りにする
イカをサラダ油とニンニクで炒めてAを加えてさらに炒める
(1) を加えて塩コショウして味をととのえる

(1)
(2)
(3)
(4)

１本　　　　　
適量　　　　　　
１個　　　
1/2 個　　　　　
１杯
大さじ１
1かけ
5ｇ　　　　
5ｇ
5ｇ
少々
3ｇ     

【材料 (4 人分 )】

1度は乗ってみたい。新たな趣味として始めたい方に。
触れあってはじめてわかる馬のぬくもり。やさしさ。
日常の喧騒から離れ、ゆったりと流れる時のなかで馬と
ともに過ごす贅沢なひととき。漠然とした憧れのままで
はもったいない！優しい瞳の馬たちに、是非一度会いに
来てくださいね。

【通常料金】
【大阪市民料金】
【保険料】
【所要時間・回数】
【受講期間】

【通常料金】
【大阪市民料金】
【保険料】
【所要時間・回数】
【受講期間】

【時　間】
【場　所】
【対　象】
【服　装】
【定休日】
【予約・問合せ】
【電　話】

10：00/11：30/14：00/15：30　要予約（前日まで）
乗馬苑 
小学生以上（身長 120 ㎝以上の方）
動きやすい服装、長ズボン、運動靴
火曜日
　　　　鶴見緑地乗馬苑
06-6915-0034(9：00 ～ 18：00)

3,500 円 ( 税込 )
2,700 円 ( 税込 )
200 円 /1 回 ( 税込 ) 別途要
30分×1回 ( 騎乗時間 20分 )
1 日

14,000 円 ( 税込 )
10,800 円 ( 税込 )
200 円 /1 回 ( 税込 ) 別途要
30分×4回 ( 各回騎乗時間 20分 )
2 ヶ月以内

体験コース（1回）

初心者コース (4 回 )

るる

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

パークゴルフ場

【営業時間】

【料　金】

【問合せ】

9：00～ 21：00
8 月の土日祝日、お盆シーズンは 8：30～開館！
大人 (高校生以上 )1,200 円 / 小人 ( 小中学生 )600 円
高齢者 (65 歳以上 )600 円
※小学 4年生以下は要保護者同伴
鶴見緑地プール：06-6915-4721 (9：00 ～ 21：00)

夏休み子どもキャンペーン (平日、Cコース限定 )
8 月 1日 ( 火 ) ～ 31 日 ( 木 ) 平日のみ
※但し、月曜日は休み
9：30～ 16：00（最終受付 15：30）
小学生、要保護者同伴 (保護者は有料 )
パークゴルフ場内Cコース
鶴見緑地パークゴルフ場：06-6912-5865

【期　間】

【時　間】
【対　象】
【場　所】
【問合せ】

8 月はお休みなく営業します！！

レタスとらっきょのお寿司（約 160kcal/ 人）
ズッキーニの卵焼き（約 105kcal/ 人）

【サイドメニュー】
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キョウチクトウ（キョウチクトウ科）        
[ 山のエリア外周、鶴見新山北側、エジプト庭園ほか ]
赤・ピンク・白などの花を夏から秋にかけて咲かせます。暑さや乾燥、大気汚染などの悪条件に対して
強い耐性があるため、公園や街路樹、高速道路など公共の場所の植栽に多く使われています。
鶴見緑地では、北口から東口にかけての外周水路沿いに多く植わっています。
美しい花ですが、枝・葉・花など全体が猛毒で、枝を串代わりにして中毒死する事例などもあり
危険ですので、不用意に触ったりしないでください。
※主な植え付け場所…●印

●

サルスベリ（ミソハギ科）
[ 山のエリア内サル山・鶴見新山北側ほか ]
夏の間、白、ピンク、紫などの美しい花を次々と咲かせます。サルスベリという名前の由来は
樹肌がスベスベしていて、木登りの上手なサルですら滑り落ちてしまうという連想から来ています。
鶴見緑地では園内の至る所に植わっていますが、特に山のエリア内、山の広場の階段を降りて左手にある
通称「サル山」には数十本がまとまって植わっており、開花期にはたくさんの花が見られます。
※主な植え付け場所…◆印

◆

鶴見緑地パークセンターの
公式インスタグラムを公開中です！

https://www.instagram.com/tsurumiryokuchi/

公式インスタグラム
QRコード

公式ホームページ
QRコード

鶴見緑地 検索

http://www.tsurumi-ryokuchi.jp/

◆
●

●


