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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　  つるみで会おう！つるみ～つ！
     鬼は外♪福は内♪
　  たくさん良いことがありますように

じゃがいもスクール in 鶴見緑地　参加者大募集
【内容・日時】

全日程 13:30 スタート
※受付は 13:00 ～

【  場　所 】
【  対　象 】
【  参加費 】
【参加条件】

【申込方法】

【応募締切】
【  定　員 】
【  その他 】

【  協　賛 】
【  問合せ 】

花博記念公園鶴見緑地 体験学習施設
3歳～小学 6年生までのお子さまと保護者の方
1組 500 円 ( 保険料含む )
必ずお子さまと保護者の方が一緒に参加できること
全 4回すべてに参加できること
往復ハガキに住所・参加者全員の氏名・参加者全員の年齢・連絡先を明記のうえ、
〒538-0036 大阪市鶴見区緑地公園 2-163　鶴見緑地パークセンター宛にお申込みください
※1家族につき 1組のみ参加可
平成 30年 2月 16日 ( 金 ) 必着
57 組   ※応募者多数の場合は抽選にて決定
3 組のご家族合同で 1畝分のじゃがいもを育てていただき
収穫時には 3組のご家族で分配してお持ち帰りいただきます。
カルビー株式会社
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9:00 ～ 17:30)

}
カルビーのポテト

チップスで使われ
ている

じゃがいもを育て
てみよう！食べて

みよう！

平成 30年 3月  3 
平成 30年 4月 21
平成 30年 5月 19
平成 30年 6月 23 ・第 4回 ( 収穫・学習 )

・第 3回 ( 除草 )
・第２回 ( 芽かき )
・第１回 ( 植え付け )

※第 1回 ( 植え付け )、第 4回 ( 収穫・学習 )のみ雨天時は翌日に順延
　第 2回～第 3回は小雨決行

日 ( 土 )
日 ( 土 )
日 ( 土 )
日 ( 土 )



 

【開館時間】10：00～ 17：00( 最終入館 16：30)
【料　金】    入館料　大人 500 円
　　　 　   中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方（介護者
                1 名を含む）大阪市内在住の 65歳以上の方は無料
　　　       要証明（健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）
【休館日】    月曜休館 (祝日の場合は翌平日 )
【問合せ】    電話：06-6912-0055　(9：00 ～ 17：30)
　　　 

咲くやこの花館

期間中毎日開催 ①11：45～②13：45～③15：45～
（各回約 15分）
1Fフラワーホール
無料（別途入館料）

【時　間】

【場　所】
【参加費】

咲くやこの花館

★ カカオとコーヒー展

2月 10日（土）①11：00～②13：30～ ( 各回 90分 )
1F フラワーホール  要予約
ハート型押し花・1,500 円
香り袋、押し花シール・600 円   
上記、両方参加の場合は 2,000 円
※すべて別途入館料
押し花アートの会

【日　時】
【場　所】
【参加費】

【講　師】

★押し花シールや
　コーヒーの香り袋 (消臭袋 )も作れる ! 押し花教室

鶴見緑地乗馬苑
乗馬体験コース＆初心者コース
【時　間】

【場　所】
【対　象】
【服　装】
【定休日】
【問合せ】
【電　話】

10：00/11：00/13：00/14：00/15：00
要予約（前日まで）
乗馬苑 
小学生以上（身長 120 ㎝以上の方）
動きやすい服装、長ズボン、運動靴
火曜日
鶴見緑地乗馬苑
06-6915-0034(9：00 ～ 18：00)

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

チョコレートやコーヒーの原料となる果実は
どんな姿をしているのでしょうか？
結実している植物の様子や、人との関わりの
歴史をはじめ、製品になるまでの製造工程など
を紹介します。
今回は、株式会社明治とのコラボセミナーも
ございます。詳しくはHPにて。
※植物の状態により実がついていない
   こともあります。

 ◆カカオとコーヒーのなるほど！ライブ解説

2月 24日（土）　13：30～ 15：00
2F フローラルサロン
70名
無料（別途入館料）

【日　時】
【場　所】
【定　員】
【参加費】

★クリスマスローズ、原種シクラメン、山野草展示販売会
クリスマスローズ類や原種シクラメン、
宿根草、山野草、茶花などを展示販売会
を開催します。

【期　間】1月 30日 ( 火 ) ～ 2月 25日（日）

2月 17日（土）・18日 ( 日 )
①11：00 ～②13：00～③15：00～
（各回約 45分）　
1Fフラワーホール
1,500 円（別途入館料）要予約

【日　時】

【場　所】
【参加費】

 ◆コーヒーのドリップ実演＆飲み比べ

2月 11日（日）
①11：30～②14：00～ ( 各回約 45分 )
2 月 12 日（月・祝）12：00～（約 60分）
※12日のみワークショップ開催
1Fフラワーホール
2,000 円（別途入館料）要予約

【日　時】

【場　所】
【参加費】

 ◆太田シェフのおいしいおはなし
大好評だった前回に引き続き、太田シェフにしか語れない
アマゾン・カカオの魅力と実物のカカオの絶品試食です。
フォンダカカオケーキや、カカオニブスのパウダーキャラメル
ポップコーンの試食ができます。ネットでも売っていない関西
ではここでしか買えないチョコレートの販売があります。

「咲くやこの花館」限定販売では常に即日完売 !
行列のできるコーヒー豆「マツモトコーヒーロースターズ」
のオーナーによる飲み比べや淹れ方セミナーです。
カフェオレに合うコーヒー体験、コーヒーリキュール (大人のみ )
のワークショップなど。ネットでも販売していないコーヒーが買えます。
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バレンタインにちなんだハート型押し花と、コーヒーの香り袋・
押し花シール作りが体験できます。アジサイ・バーベナ・パンジー
などを使用します。

【期　間】2月 23日 ( 金 ) ～ 25 日（日）

 ◆第 146 回咲くや塾
　「原種シクラメンとクリスマスローズの栽培の秘訣」
NHK「趣味の園芸」でもおなじみの横山直樹氏にベテランならでは
のトークでその栽培の秘訣に迫ります。



                       公園に持っていきたいお弁当レシピ♪

管理栄養士　稲葉 恵

鮭
塩
小麦粉
ほうれん草
スライスチーズ
揚げ油

　
      　　　　　
   
      

ぱくぱ～くレシピの料理を作ったご感想や写真を、鶴見緑地パークセンターへ郵送でお寄せください。
①氏名②電話番号③感想、写真などを添え             〒538 -0036　大阪市鶴見区緑地公園 2-163　鶴見緑地パークセンター　事業課　
＊お送り頂いたご感想や写真、個人情報は、鶴見緑地パークセンターの広報活動にのみ使用させていただきます。

宛先

鮭とほうれん草のチーズホイル焼き
（約 240kcal/ 人）

鮭を焼く 30分前に塩をふる
ほうれん草を茹でて、アクを抜く
(1) の鮭を 4等分にする
小麦粉、ほうれん草、チーズの順で鮭に巻きつける
(4) をアルミホイルに入れて 5分間グリルで焼く

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

4 切れ　　　
少々　　　　
少々　  
80g　　
8枚
適量

【材料 (4 人分 )】

かぼちゃ焼売（約 110kcal/ 人）
菊菜チャーハン（約 220kcal/1 カップ分）

【サイドメニュー】

・2月 3日 ( 土 )・4日 ( 日 )・18 日 ( 日 )・25 日 ( 日 )

【問合せ】ホール・茶室管理事務所  
　　　　  電話：06-6915ｰ3246
　　　　  ( 月曜日以外 9:00 ～ 17:30)

【日　時】
【場　所】
【対　象】
【定　員】
【参加費】
【講　師】
　　　　 
【服装・持物】
　　　　 
　　　　
　　　　 
【申込・問合せ】
　　　　 
　　　　

ノルディック・ウォーク教室

初めてでも大丈夫！
皆で一緒に歩きましょう♪

2 月 10 日 ( 土 )10：00 ～ 12：00　 雨天決行　※雨天時は室内で開催します
鶴見緑地内（集合は鶴見スポーツセンター前）
16歳以上
電話による事前申込　先着 30名様
1,000 円 ( 保険料含む )
（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟
 インストラクター　鳴滝　勝彦氏（ミズノ㈱）
動きやすい服装でお越しください。
ポールを持てるように両手があくようにしてく
ださい。
水分補給ができる用意をしてご参加ください
鶴見緑地パークセンター（9：00～ 17：30）
電話：06-6911-8787

鶴見緑地パークセンター

家具アウトレット大バザール in鶴見緑地

【日　時】

【主　催】
【問合せ】

2月 10日（土）～ 12日（月・祝）
10：00～ 19：00
玉井家具株式会社
電話 :072-996-2601

2 月のフリーマーケット日程

花博記念ホール

ミズノ決算セール

【日　時】

【入場料】
【問合せ】

2月 10日（土）～ 18日（日）
10：00～ 16：00
無料
鶴見スポーツセンター
電話 :06-6915-2567( 月曜日休館 )

附属展示場

　　　
　

ハナミズキホール

ミズノ製品のお買い得品が満載！
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カワヅザクラ（バラ科）
[ 山の広場、パークゴルフ場Cコース西側 ]
2 月に咲き始めるごく早咲きのサクラ。
濃いピンク色の大きな花を咲かせるのが特徴です。
鶴見緑地ではパークゴルフ場Cコースの西側の園路沿い、
および山のエリア内にある山の広場に植わっています。
その年の気候によって異なりますが、おおむね 3月上旬頃までは
綺麗な状態でご覧いただけます。※主な植え付け場所…●印

シクラメン・コウム（サクラソウ科）
[ 中央通、日本庭園、緑のせせらぎ ]
シクラメンというと冬の間に室内で鑑賞する鉢花というイメージが
ありますが、このシクラメンは品種改良のされていない原種の
シクラメンの一種です。開花期は 2月～ 3月頃。
一般的なシクラメンより葉も花も小さく、野草のような可憐なイメージです。
園内には他にも秋咲き・春咲きの原種が数種植わっており、一年を通して
断続的に花を鑑賞することができます。
これらのシクラメンは英国シクラメン協会日本支部の皆様から提供を受け、
園内に植え付けていただいたものです。
※主な植え付け場所…◆印

鶴見緑地パークセンターの
公式インスタグラムを公開中です！

https://www.instagram.com/tsurumiryokuchi/

公式インスタグラム
QRコード

公式ホームページ
QRコード

鶴見緑地 検索
http://www.tsurumi-ryokuchi.jp/

◆

鶴見緑地の山のエリア内のバラ園には 310 品種ものバラが植わっています。
これらのバラを毎月 1品種ずつご紹介したいと思います。

【ブラックバカラ（HT）】いわゆる「黒バラ」と呼ばれる品種の一つ。
ベルベットのような光沢と黒みがかった真紅の花色が特徴の、とても
印象的な花を咲かせます。咲く時期によって花色が変わり、秋の花色は
画像よりもさらに黒みを増した深い色合いとなります。
鶴見緑地のバラ園では、風車側の入口から入ってすぐ左手に植わっています。

※バラ園では「冬季剪定」を実施中につき、開花はご覧いただけません。
　次回の開花は 5月上旬頃～となる見込みです。

鶴見緑地・バラ紹介

◆

◆

◆

●

●

当公園内にはごみ箱を設置しておりません。来園者の皆様にはごみの持ち帰りを
お願いしております。公園の美化運動と快適な公園づくりにご協力をお願いします。

◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

●

「
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