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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　 　　 つるみで会おう、つるみ～つ！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぽかぽか陽気に誘われて、公園でピクニック

農事体験「さつまいも苗植え～いも掘りプロジェクト」　参加者大募集
【内容・日時】

全日程 13:30 スタート
※受付は 13:00 ～

【  場　所 】
【  対　象 】
【  参加費 】
【参加条件】

【申込方法】

【応募締切】
【  定　員 】
【  その他 】

【  協　力 】
【  問合せ 】

花博記念公園鶴見緑地 体験学習施設
3歳～小学 6年生までのお子さまと保護者の方
1組 500 円 ( 保険料含む )
必ずお子さまと保護者の方が一緒に参加できること
全 5回すべてに参加できること
往復ハガキに住所・参加者全員の氏名・参加者全員の年齢・連絡先を明記のうえ、
〒538-0036 大阪市鶴見区緑地公園 2-163　鶴見緑地パークセンター宛にお申込みください
※1家族につき 1組のみ参加可
平成 30年 4月 22日 ( 日 ) 必着
114 組   ※応募者多数の場合は抽選にて決定
3 組のご家族合同で 1畝分のさつまいもを育てていただき
収穫時には 3組のご家族で分配してお持ち帰りいただきます。
大阪鶴見ロータリークラブ、鶴見区役所
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9:00 ～ 17:30)

}平成 30年  5 月 26 
平成 30年  6 月 30
平成 30年  7 月 28
平成 30年  9 月 22 ・第 4回 ( つる返し・除草 )

・第 3回 ( つる返し・除草 )
・第２回 ( 除草 )
・第１回 ( 植え付け )

※第 1回 ( 植え付け )、第 5回 ( 収穫・学習 )のみ雨天時は翌日に順延
　第 2回～第 4回は小雨決行

日 ( 土 )
日 ( 土 )
日 ( 土 )
日 ( 土 )

・第 5回 ( 収穫・学習 ) 平成 30年 10月 20 日 ( 土 )



【期　間】 4月 21日 ( 土 ) ～ 22 日（日）

 

【開館時間】10：00～ 17：00( 最終入館 16：30)
【料　金】    入館料　大人 500 円
　　　 　   中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方（介護者
                1 名を含む）大阪市内在住の 65歳以上の方は無料
　　　       要証明（健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）
【休館日】    月曜休館 (祝日の場合は翌平日 )
【問合せ】    電話：06-6912-0055　(9：00 ～ 17：30)
　　　 

咲くやこの花館

咲くやこの花館

★ サボテン＆多肉植物展
風変わり、愛らしい姿で若い人を中心に人気が上昇中のサボテン＆
多肉植物 ! 愛好家の個性あふれる愛培品の数々をご覧いただけます。
期間中は相談コーナーもあり、14日 ( 土 )・15 日 ( 日 ) には日本各地
の専門店による販売会もあります。

4月 28日 ( 土 ) ～ 5月 6日 ( 日 )【日　時】

【期　間】
【共　催】

4月 10日 ( 火 ) ～ 15 日（日）
日本カクタス専門家連盟

★春の押し花展

日頃食べ親しんでいるバナナ、パイナップルからマンゴー、スターフルーツ、
ライチなど、フルーツショップではなかなか目にすることができない実る
植物の姿を大温室で観察しよう ! 珍しいフルーツの販売もあります。
※詳細はHPをご覧ください。

★ 第 51 回春のハンギングバスケット展
植えこむお庭がなくても、お洒落に、華やかに草花や観葉植物を飾る
ことができるハンギングバスケット。世界でもトップクラスの日本の
ハンギングバスケットが大集合します。
【期　間】
【協　力】

【後　援】

4月 10日 ( 火 ) ～ 22 日（日）
一般社団法人日本ハンギングバスケット協会
・花博フラワークラブ
一般社団法人フラワーソサイエティー

★ お母さんと楽しむ植物園ツアー＆手作りプリザーブドフラワーの体験
プリザーブドフラワーの作品制作が親子で楽しめる体験イベント。
作品完成後に、お子さまからお母さまへのプレゼントセレモニーもあります。
【  日　時 】
【  参加費 】
【  対　象 】
【  定　員 】
【予約開始】
【  講　師 】

4月 22日 ( 日 )　10：30 ～ 12：30
1,000 円 /1 作品 ( 別途入館料 )
5 歳～中学生までのお子さまとお母さまのペア
25組
3月 22日 ( 木 ) 午前 10：00～電話にて先着順
一般社団法人ユニバーサルデザイナーズ協会講師

4月 24日 ( 火 ) ～ 5月 6日（日）
日本レミコ押し花学院

【期　間】
【共　催】

3月 1日 ( 木 ) より、既存バーベキュー場、緑のせせらぎ東側バーベキュー広場がオープンしています。
緑のせせらぎ東側バーベキュー広場では、機材・着火済みの炭・消耗品 /調味料・ごみ回収が含まれた
便利なサービスが特徴です。お好きな食材・飲み物等は持ち込みが可能ですので、お手軽に本格的な
バーベキューがお楽しみいただけます。

 バーベキュー場・キャンプ場がオープンしています！
 緑のせせらぎ東側バーベキュー広場の利用時間が変更になりました！！

大人
(中学生以上 )　
小学生
(小学生未満は無料 )

【注意】 既設のバーベキュー場・キャンプ場のご予約は、ご利用希望日の 1ヵ月前の
          同日 12：00からの受付ですので、お間違えのないようにお願いします。

1,000 円 /1 名 ( 税別 )

500 円 /1 名 ( 税別 )

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

緑のせせらぎ東側バーベキュー広場のご予約は、ご利用希望日の 1ヵ月前の同日 13：00
からの受付で、お電話・インターネットにて受付を開始します。

【電話予約・ナビダイヤル】
【インターネット予約】

0570-09-0014(9：00 ～ 17：00)
http://digiq.jp/tsurumibbq/

【料金】

～緑のせせらぎ東側バーベキュー広場～　　　　　      ※利用時間が変更になりました

10：00～ 14：00(4 時間 )【利用時間】
土日祝

平日

2部

1部

1部
15：00～ 19：00(4 時間 )

11：00 ～ 15：00(4 時間 )

鶴見緑地パークセンター

会

★ スミレ展
愛らしい姿で親しまれるスミレ。日本産を中心に約 80( 品 ) 種
を展示します。期間中は相談コーナー、種子の販売もあります。
【期　間】
【共　催】

4月 13日 ( 金 ) ～ 15 日（日）
スミレ愛好会

★ イカリソウ展

春を代表する山野草の一つとしても日本でも古くから愛されてきた
イカリソウ。近年導入された中国産イカリソウとともに展示し、
その魅力的な花や葉姿をお楽しみいただけます。
また期間中は販売も行います。
第 147 回咲くや塾
「世界のイカリソウを知る、上手に育てる」
【日　時】
【協　力】

4月 21日 ( 土 )　13：30 ～ 15：30
船坂農園、のぞみ園芸

【要予約】

花々の命がよみがえる押し花の芸術。絵画のような現代押し花アートの世界
をお楽しみください。

【体験教室：4月 28日 ( 土 ) ～ 30 日 ( 月・祝 )・
　　　 　　5月 3日 ( 木・祝 ) ～ 6日 ( 日 )10：00 ～ 16：00( 随時受付 )】
★熱帯フルーツ展

【受付方法】

※期間中毎日
【料理バナナの試食 (無料 ) 11：00 ～ 16：30】、
【熱帯フルーツミニガイド　①11：45～ ②13：45～ ③15：45～】、
タイ舞踊のショー ( 4/28・ 5/5 ) やワークショップ ( 5/1・2除く ) を開催 !!



                       公園に持っていきたいお弁当レシピ♪

管理栄養士　稲葉 恵

若ごぼう
白味噌
砂糖
みりん
醤油
酒
牛ももスライス
塩・こしょう
サラダ油

　
      　　　　　
   
      

ぱくぱ～くレシピの料理を作ったご感想や写真を、鶴見緑地パークセンターへ郵送でお寄せください。
①氏名②電話番号③感想、写真などを添え             〒538 -0036　大阪市鶴見区緑地公園 2-163　鶴見緑地パークセンター　事業課　
＊お送り頂いたご感想や写真、個人情報は、鶴見緑地パークセンターの広報活動にのみ使用させていただきます。

宛先

若ごぼうの牛肉巻き
（約 210kcal/ 人）

若ごぼうは水洗いをする。ごぼう部分→ささがき
茎の部分→斜めに細切りにして熱湯で茹でる
Aで若ごぼうを炒める
牛ももスライスで (2) を巻いて焼く
(3) に塩・こしょうで味を整える

(1)

(2)
(3)
(4)

1 束　　　
大さじ 2　　　　
大さじ 1
大さじ 1
大さじ 1
大さじ 1
400g(1 人 3枚 )
少々
大さじ 2

【材料 (4 人分 )】

菜の花と帆立の貝柱の春巻き (約 120kcal/ 人）
春のお寿司　筍と春キャベツ巻き（約 300kcal/1 ロール）

【サイドメニュー】

鶴見緑地パークセンター

｝A

【問合せ】ホール・茶室管理事務所  
　　　　  電話：06-6915ｰ3246
　　　　  ( 月曜日以外 9:00 ～ 17:30)

4 月のフリーマーケット日程

・15日 ( 日 )

附属展示場

・28日 ( 土 )・29 日 ( 日 )

鶴見緑地乗馬苑

乗馬体験コース＆初心者コース
【時　間】

【場　所】
【対　象】
【服　装】
【定休日】
【問合せ】
【電　話】

10：00/11：00/13：00/14：00/15：00
要予約（前日まで）
乗馬苑 
小学生以上（身長 120 ㎝以上の方）
動きやすい服装、長ズボン、運動靴
火曜日
鶴見緑地乗馬苑
06-6915-0034(9：00 ～ 18：00)

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

【日　時】
             

【受付・更衣室】
【参加費】
【問合せ】
             
            
　　　 

鶴見緑地コスプレDay( つるコス )

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

4 月 14 日 ( 土 )・15 日 ( 日 )
各日 10：00～ 17：00　
( 受付時間は 15：30まで )
鶴見緑地 山のエリア (政府苑跡 )
500 円 ( 更衣室、クローク利用料として )
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9：00 ～ 17：30)
http://tsurumi-popcul.org/
　　　 

【日　時】

【場　所】
【対　象】
【定　員】
【参加費】
【講　師】
　　　　 
【服装・持物】
　　　　 
　　　　
　　　　 
【申込・問合せ】
　　　　 
　　　　

初めてでも大丈夫！
皆で一緒に歩きましょう♪

4 月 22 日 ( 日 )10：00 ～ 12：00　 雨天決行
※雨天時は室内で開催します。
鶴見緑地内（集合は鶴見スポーツセンター前）
16歳以上
電話による事前申込　先着 30名様
1,000 円 ( 保険料含む )
（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟
 インストラクター　鳴滝　勝彦氏（ミズノ㈱）
動きやすい服装でお越しください。
ポールを持てるように両手があくようにしてく
ださい。
水分補給ができる用意をしてご参加ください
鶴見緑地パークセンター（9：00～ 17：30）
電話：06-6911-8787

ノルディック・ウォーク教室

【 5 月 3日 ( 木・祝 ) ～ 6日 ( 日 ) 】
1日 ( 日 )
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チューリップ（ユリ科）[ 風車の丘大花壇・ほか園内各所 ]
春を代表する花の一つ、チューリップ。
鶴見区の区花でもあります。
鶴見緑地では風車の丘の大花壇で毎年約 20,000 球のチューリップを植えており、
オランダ式の本格的な風車をバックに一面に咲き誇る様は非常に見事なものです。
見頃は 4月上旬の見込です。
※写真は赤色の花ですが、今年植え付けているのはピンク色の品種です。
※主な植え付け場所…●印

ネモフィラ（ハゼリソウ科）[ 風車の丘大花壇ほか山のエリア内各所 ]
春、美しいスカイブルーの花を一面に咲かせます。
鶴見緑地では風車の丘大花壇で植え付けたものが去年ご好評をいただき、
今年は更に植え付け面積を大幅に増やしております。
開花期は 4月～ゴールデンウイークいっぱい頃までの見込です。
※主な植え付け場所…◆印

鶴見緑地パークセンターの
公式インスタグラムを公開中です！

https://www.instagram.com/tsurumiryokuchi/

公式インスタグラム
QRコード

公式ホームページ
QRコード

鶴見緑地 検索
http://www.tsurumi-ryokuchi.jp/

鶴見緑地の山のエリア内のバラ園には 310 品種ものバラが植わっています。
これらのバラを毎月 1品種ずつご紹介したいと思います。

【モッコウバラ（Sp）】原種系のバラの一つで、数m以上に達する長いつるを
持ち、黄色・白色の花を咲かせます。
年に一度、春のみの開花ですが、早咲きで他のバラがまだほとんど咲いていない
時期にいち早く満開になり、しかも画像のように株全体が花で覆われるほど
多くの花を咲かせます。バラ園では東端の風車側の入口と、「バラの歴史」
コーナーの最上段中央部に植わっています。

鶴見緑地・バラ紹介

●

　×
工事中

●

●

●

●

●

●

●●●

見通
●●

園

●●

大花壇花壇大花
●

●

●●●

のの谷
●●●●●●●●●●

当公園内にはごみ箱を設置しておりません。来園者の皆様にはごみの持ち帰りを
お願いしております。公園の美化運動と快適な公園づくりにご協力をお願いします。

◆
◆

◆


