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一般財団法人 大阪スポーツみどり財団・
美津濃株式会社・三菱電機ビルテクノサービス株式会社・
株式会社ウエルネスサプライ・有限会社エルミオーレ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　 　　 つるみで会おう、つるみ～つ！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つるみ～つ 3周年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご愛読ありがとうございます♪

春のローズツアー
【日　時】

【場　所】
【定　員】

【参加費】
【問合せ】
　　　　 

参加者には、咲くやこの花館「大阪ばら祭 2018」の案内とプレゼント
（ポストカード）の引換券をお渡しします。

5月 10日 ( 木 ) ～ 11 日 ( 金 )
両日①10：30～
ツアー終了後には、バラの栽培管理講習会を開催
両日②13：30～　　 
ツアー終了後には、「ボタニカルアートに挑戦」を開催
山のエリア　バラ園
各回先着 30名様
※受付は開始 30分前よりバラ園入口  風車の丘広場側
無料
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787(9:00 ～ 17:30)
　　　　 　　　

Hawai ian WAIKULA Days 2018

5 月 10 日 ( 木 ) ～ 11 日 ( 金 )
10：00 ～ 17：00
山のエリア　風の広場
　　　　 

【日　時】  
            
【場　所】
　　　　 

　　　　 　　　

スウィーツやコーヒー等が楽しめるキッチンカーが登場します。

【日　時】
【場　所】
【参加費】
【問合せ】
　　　　

5月 12日 ( 土 ) ～ 13 日 ( 日 )
10：00 ～ 17：00 予定
9：30～ 19：00予定
　　　　

Hau oli Market5 月 12 日 ( 土 ) ～ 13 日 ( 日 )9：30 ～ 19：00予定　
鶴見緑地内　ハナミズキホール・くすのき通
入場料無料
株式会社パスティムナン
電話：06-6947-5522
ホームページ：http://hawaiiandays-project.jp/

【日時】
【屋外飲食店】
【会場内販売店】
　　　　

同時開催

ハワイの音楽や踊りを観賞しながら、お買いものやグルメを
楽しめるイベントです。ハワイの素晴らしさを発見してみませんか？
詳しくは下記のQRコードからホームページをご覧ください！
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咲くやこの花館

【デイキャンプ型のグランピングプランを導入しました！】

【注意】 既設のバーベキュー場・キャンプ場のご予約は、ご利用希望日の 1ヵ月前の
          同日 12：00からの受付ですので、お間違えのないようにお願いします。

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

緑のせせらぎ東側バーベキュー広場グランピング・通常プランのご予約は、ご利用希望日の
1ヵ月前の同日 13：00からお電話・インターネットにて受付を開始します。

【電話予約】
【インターネット予約】

0570-09-0014(9：00 ～ 17：00)
http://digiq.jp/tsurumibbq/

　　　　　　　～緑のせせらぎ東側バーベキュー広場・グランピングプラン (平日のみ )～　

【利用時間】 平日 11：00～ 15：00(4 時間 )

鶴見緑地パークセンター

【問合せ】ホール・茶室管理事務所  
　　　　  電話：06-6915ｰ3246
　　　　  ( 月曜日以外 9:00 ～ 17:30)

5 月のフリーマーケット日程

・19日 ( 土 )

附属展示場

3 日 ( 木・祝 ) ～ 6日 ( 日 ) 

【グランピング料金】
1サイト 12,000 円 ( 税別 ) 2 名様より予約可。限定 4サイト (1 サイト /定員 8名 ( 大人+小学生 ))

小学生未満は無料ですがイスや消耗品等をご希望の場合小学生未満も人数
に含めて予約してください。

【受付方法】

平成 30年 5月 1日 ( 火 ) より、緑のせせらぎ東側バーベキュー広場にて、本格的なグランピング体験が
できるグランピングプランがご利用いただけます。
1サイト 12,000 円 ( 税別 ) 定員 8名様 ( 大人+小学生 )までのご利用ができ、最大 8名様でご利用
いただいた場合、一人当たり 1,500 円 ( 税別 ) というロープライスでリラックスしたバーベキュータイム
をお楽しみいただけるプランです。(平日のみ )
料金の中には、通常プランでご提供しているレンタル機材とドーム型のテント・テーブル・ウッドチェア等
が含まれておりますので、ぜひご予約のうえ、ご利用ください。

★ ハワイの植物展 -Mohala o Koki o

ハワイでポピュラーなハイビスカスにフォーカスした展示会です。
6月 9日 ( 土 )・10 日 ( 日 ) にはハイビスカスの販売やステージ
イベントも実施します。

【日　時】
【協　力】

5月 8日 ( 火 ) ～ 6月 24日（日）
Hawai ian Days Project・
Lei Ha aheo o Kaua i・
日本ハイビスカス協会

★ 第 148 回咲くや塾「ハイビスカス -Koki o-」

ハワイの植物「ハイビスカス」についてお話しします。
ハワイでは女性が花を身につけて踊り、香る植物として
親しまれているハイビスカス。
ハワイでの植物との共存についてもお話しします。

 

【開館時間】10：00～ 17：00( 最終入館 16：30)
【料　金】    入館料　大人 500 円
　　　 　   中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方（介護者
                1 名を含む）大阪市内在住の 65歳以上の方は無料
　　　       要証明（健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）
【休館日】    月曜休館 (祝日の場合は翌平日 )
【問合せ】    電話：06-6912-0055　(9：00 ～ 17：30)
　　　 

咲くやこの花館

※ハイビスカスの販売は無くなり次第終了とさせていただきます。

【日　時】
【定　員】
【申　込】
【参加費】

5月 26日 ( 土 ) 13：30 ～ 15：00
先着 70名様
お電話にて先着順
無料 (別途入館料 )

★ 大阪ばら祭 2018－生なる香り－

会場内がバラの香りでいっぱいに！パステル調の上品な
無農薬栽培のバラによる大デコレーションが会場を華やかに
彩ります。期間中は「バラの香りツアー」やワークショップ
も開催します！
【日　時】

【共　催】
【協　力】

5月 11日 ( 金 ) ～ 13 日 ( 日 )
※11 日は 13：00～開催
関西ばら会
おくだばらえん

※ワークショップのご予約はお電話にて先着順
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※塩こうじがない場合は塩 (少々 )

                       公園に持っていきたいお弁当レシピ♪

管理栄養士　稲葉 恵

鶏ももミンチ
新ごぼう
塩こうじ
だし醤油
春キャベツ

　
      　　　　　
   
      

ぱくぱ～くレシピの料理を作ったご感想や写真を、鶴見緑地パークセンターへ郵送でお寄せください。
①氏名②電話番号③感想、写真などを添え             〒538 -0036　大阪市鶴見区緑地公園 2-163　鶴見緑地パークセンター　事業課　
＊お送り頂いたご感想や写真、個人情報は、鶴見緑地パークセンターの広報活動にのみ使用させていただきます。

宛先

ロール春キャベツ
（約 180kcal/ 人）

春キャベツをさっと茹で、冷まして芯をとる
新ごぼうはきれいに洗う
ごぼう部分→ささがき
茎の部分→斜めに細切りにして茹でる
鶏ももミンチと (2) と Aを加えて混ぜる
(3) を春キャベツで巻き、ラップをしてそのまま
蒸し器で蒸す

(1)
(2)

(3)
(4)

400g　　　
40g　　　　
小さじ 1
大さじ 2
4枚

【材料 (4 人分 )】

筍のピカタ（約 110kcal/ 人）
菜の花としらす御飯（約 140kcal/1 個）

【サイドメニュー】

鶴見緑地パークセンター

鶴見緑地乗馬苑

乗馬体験コース＆初心者コース
【時　間】

【場　所】
【対　象】
【服　装】
【定休日】
【問合せ】
【電　話】

10：00/11：00/13：00/14：00/15：00
要予約（前日まで）
乗馬苑 
小学生以上（身長 120 ㎝以上の方）
動きやすい服装、長ズボン、運動靴
火曜日
鶴見緑地乗馬苑
06-6915-0034(9：00 ～ 18：00)

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

【日　時】
             

【受付・更衣室】
【参加費】
【問合せ】
             
            
　　　 

鶴見緑地コスプレDay( つるコス )

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

5 月 12 日 ( 土 )・13 日 ( 日 )
各日 10：00～ 17：00　
( 受付時間は 15：30まで )
鶴見緑地 山のエリア (政府苑跡 )
500 円 ( 更衣室、クローク利用料として )
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9：00 ～ 17：30)
http://tsurumi-popcul.org/
　　　 

【日　時】

【場　所】
【対　象】
【定　員】
【参加費】
【講　師】
　　　　 
【服装・持物】
　　　　 
　　　　
　　　　 
【申込・問合せ】
　　　　 
　　　　

初めてでも大丈夫！
皆で一緒に歩きましょう♪

5 月 20 日 ( 日 )10：00 ～ 12：00　 雨天決行
※雨天時は室内で開催します。
鶴見緑地内（集合は鶴見スポーツセンター前）
16歳以上
電話による事前申込　先着 30名様
1,000 円 ( 保険料含む )
（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟
 インストラクター　鳴滝　勝彦氏（ミズノ㈱）
動きやすい服装でお越しください。
ポールを持てるように両手があくようにしてく
ださい。
水分補給ができる用意をしてご参加ください
鶴見緑地パークセンター（9：00～ 17：30）
電話：06-6911-8787

ノルディック・ウォーク教室

【日　時】
             
【会　場】
【参加費】
【問合せ】

             
            
　　　 

鶴見緑地スマイルコンサート

5 月 20 日 ( 日 )　※雨天中止
12：00 開場 /12：30 開演 /16：00 終演　
ユニオンスクエアガーデン
無料
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9：00 ～ 17：30)
　　　 

バラ園

西ゲート
中央ゲート

★ユニオンスクエア
ガーデン

く
く

く

く

②諸口キッズ

④Toshi.OG3
③カエル★ポルカ

①スマイルクライ

⑤そらねとまさ
⑥沖縄三線「男祭り」

【MAP】

【出演者】

｝A

※調理方法は、ホームページの
　　「ぱくぱ～く」をご覧ください。
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バラ（バラ科）[ バラ園・国際庭園 ]
鶴見緑地の山のエリア内にはバラ園があり、面積約 3,800 ㎡、
310 品種 1,400 株が植わっています。
5月には一斉に咲き揃い、花爛漫のとても美しい光景がご覧いただけます。
春にしか咲かない品種も多くあるため、色々な花を見て楽しむなら 5月が
おすすめ！ 5/10 ㈭・11㈮には春のローズツアーも開催されます。
※主な植え付け場所…●印

マリーゴールド（キク科）[ 風車の丘大花壇ほか園内各所 ]
風車の丘の大花壇では毎年マリーゴールドを植えており、約 20,000 株が
咲き誇ります。例年、コスモスへの植え替え作業に入る 8月下旬までお楽しみ
いただけます。ゴールデンウイークいっぱいは、隣に植わっているブルーの
ネモフィラとのコントラストも楽しめます。
※主な植え付け場所…◆印

鶴見緑地パークセンターの
公式インスタグラムを公開中です！

https://www.instagram.com/tsurumiryokuchi/

公式インスタグラム
QRコード

公式ホームページ
QRコード

鶴見緑地 検索
http://www.tsurumi-ryokuchi.jp/

鶴見緑地の山のエリア内のバラ園には 310 品種ものバラが植わっています。
これらのバラを毎月 1品種ずつご紹介したいと思います。

【マダム・ヴィオレ（HT）】
剣弁高芯咲きの非常に整った花型に上品な薄紫の花色を併せ持つ、
ブルー系品種の傑作の一つ。バラ園では、「バラの海」北東側の青バラの
コーナーに植えられています。

鶴見緑地・バラ紹介

●

　×
工事中

●●●●●

新

●

当公園内にはごみ箱を設置しておりません。来園者の皆様にはごみの持ち帰りを
お願いしております。公園の美化運動と快適な公園づくりにご協力をお願いします。

◆


