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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

              つるみで会おう、つるみ～つ！
             あっという間に 12月、早いものですね !

公園からのお知らせ
【山のエリア開園区域を拡大します】
いつも、鶴見緑地をご利用いただきまして、ありがとうございます。台風 21号の影響により安全上の観点から
立入り制限を設けたうえで、10月 20日 ( 土 ) より一部開園をしておりますが、復旧作業の進捗に伴いまして
12月 1日 ( 土 ) より開園区域を拡大いたします。なお、安全が確保できないエリアにつきましては引き続き、
立入りを制限しております。今後も、一日も早い復旧に向けて尽力
いたしますので、ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。
【山のエリア開園時間】11月～ 3月まで　9：00～ 16：30

【イベント中止について】
下記のイベントは、山のエリアの閉鎖に伴い、開催中止とさせていた
だきます。
■鶴見緑地コスプレDay( つるコス )：12月 1日 ( 土 )・2日 ( 日 ) 
※会場 ( 山のエリア 政府苑跡 )

【鶴見緑地プールの臨時休館について】
鶴見緑地プールは、台風 21号の影響により臨時休館とさせていただきながら、現在も復旧作業を続けております。
再開の目途がつき次第、ホームページ等でご案内をさせていただきます。

園内バスの運行ルートは、引き続き臨時ルートにて運行いたしますが
11月までのルートから延伸しますので、ぜひご利用ください。

【園内バスについて】

（写真）咲くやこの花館・ポインセチア (野生品 )

中央噴水は、翌年 3月 31日 ( 日 ) まで、冬期運転停止とさせていただきます。
12月 25日 ( 火 ) までは、クリスマスツリーをお楽しみください。

鶴見緑地パークセンターは、12月 29日 ( 土 ) ～翌年 1月 3日 ( 木 ) の期間、休業いたします。
皆さまにはご不便をお掛けしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

【中央噴水の運休について】

【年末年始休業のお知らせ】
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鶴見緑地パークセンター

咲くやこの花館

【日　時】

【場　所】
【対　象】
【定　員】
【参加費】
【講　師】
　　　　 
【服装・持物】
　　　　 
　　　　
【申込・問合せ】
　　　　 
　　　　

初めてでも大丈夫！
皆で一緒に歩きましょう♪

12 月 9日 ( 日 )10：00 ～ 12：00　 雨天決行
※雨天時は室内で開催します。
鶴見緑地内（集合は鶴見スポーツセンター前）
16歳以上
電話による事前申込　先着 30名様
1,000 円 ( 保険料含む )
（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟
 インストラクター　鳴滝　勝彦氏（ミズノ㈱）
動きやすい服装でお越しください。
ポールを持てるように両手があくようにしてください。
水分補給ができる用意をしてご参加ください
鶴見緑地パークセンター（9：00～ 17：30）
電話：06-6911-8787

ノルディック・ウォーク教室

12 月 1日 ( 土 ) ～ 25 日 ( 火 )
17：00 ～ 21：00
中央噴水広場
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9：00 ～ 17：30)
　　　 

中央噴水がツリーに変身♪
鶴見緑地のシンボル・中央噴水が高さ 5mの巨大ツリーに変身します。
12月 1日 ( 土 ) には、16：30より大阪府立城東工科高等学校吹奏楽部の皆さんによる
クリスマスコンサートと、ツリーの点灯式を行います。

【  期　間 】
【点灯時間】
【  場　所 】
【  問合せ 】

             
          
　　　 

クリスマスツリーライトアップ

 

【開館時間】10：00～ 17：00( 最終入館 16：30)
【料　金】    入館料　大人 500 円
　　　 　   中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方（介護者
                1 名を含む）大阪市内在住の 65歳以上の方は無料
　　　       要証明（生徒手帳、健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）
【休館日】    月曜休館 (祝日の場合は翌平日 )
※年末年始休館日 2018 年 12 月 28日 ( 金 ) ～ 2019 年 1月 4日 ( 金 )
【問合せ】    電話：06-6912-0055　(9：00 ～ 17：30)
　　　 

咲くやこの花館

第 22回 咲くやフォトコンテスト入賞作品展
【期　間】
【協　賛】

～ 2019 年 1月 20日 ( 日 )
( 公財 ) 国際花と緑の博覧会記念協会、狂仙会

【期　間】 期間中毎日開催
【時　間】 ①11：45～②13：45～③15：45～
【参加費】 無料 ( 別途入館料 )

花と緑をテーマに開催した咲くやこの花
館フォトコンテストの入賞作品展。いつ
もと違う植物の表情が見られる個性あふ
れる素晴らしい写真を展示します。

植物でたどるクリスマス～あなたの知らない冬の植物園～
【期　間】  11 月 27 日 ( 火 ) ～ 12 月 24 日 ( 月・振休 )
今年の冬のテーマはおいしい !あったか ! いい香り !

★クリスマスの起源を味わうライブ解説

クリスマスの起源となるキリスト誕生にまつわる植物、
「乳香 (にゅうこう )」と「没薬 (もつやく )」にスポット
をあて、クリスマスと植物の関係をご紹介します。

★咲くやのクリスマスワークショップ

＊はちみつろうそくを作ってみよう＊
【日　時】12月 15日 ( 土 )

①10：30 ②11：30 ③13：30 ④14：30 ⑤15：30 

【日　時】 1２月 1６日 ( 日 )
　　　　 ①10:30 ～ ②13:30 ～

＊森のクリスマスリース作り＊

＊北欧のクリスマスオーナメント＊
12月 9日 ( 日 )
①10：30 ～②13：30～

【日　時】

クリスマスのワークショップは他にも盛り沢山 !
※有料 (別途入館料 ) お電話にて先着順になります。
　詳しくは右側のQRコードからＨＰをご覧ください。

★クリスマスコンサート

【日　程】12月 22日 ( 土 )・23 日 ( 日 )・24 日 ( 月・振休 )
【時　間】 15：00 ～ 16：15
【場　所】 1F フラワーホール　
【参加費】無料 (別途入館料 )
【出　演】 大阪国際滝井高等学校
             大阪信愛学院中・高等学校
             大阪府立四條畷高等学校 (出演日順 )
             

心地よいハーモニーを奏でる吹奏楽部によるクリスマス
コンサート。クリスマスソングから、どの世代でも楽しめる
音楽をトロピカルな大温室でお楽しみください。

★オリジナルカレンダー配布
　　　　　　　　　　　ご来館された方に
　　　「咲くやこの花館・オリジナルカレンダー 2019」をプレゼント！
　　　※1名様１日１冊。無くなり次第終了となります。



                       公園に持っていきたいお弁当レシピ♪

管理栄養士　稲葉 恵

鯛 (切身 )
塩
ほうれん草
バター
厚揚げ
マヨネーズ
薄力粉
卵
パン粉
揚げ油
ケチャップ
      

ぱくぱ～くレシピの料理を作ったご感想や写真を、鶴見緑地パークセンターへ郵送でお寄せください。
①氏名②電話番号③感想、写真などを添え             〒538 -0036　大阪市鶴見区緑地公園 2-163　鶴見緑地パークセンター　事業課　
＊お送り頂いたご感想や写真、個人情報は、鶴見緑地パークセンターの広報活動にのみ使用させていただきます。

宛先

鯛とほうれん草のコロッケ（約 300kcal/ 人）
鯛に塩をして焼き、皮をはずして身をほぐす
ほうれん草をさっと茹でて水切りをする
(2) を 1cmの長さに切り、バターで炒める
(1)、(3) と厚揚げとマヨネーズを混ぜて 12等分
にして丸める
(4) を薄力粉→卵→パン粉の順につける
(5) を 180℃で揚げてケチャップを添える

(1)
(2)
(3)
(4)

(5)
(6)

4 尾　　　
少々
160g(1/2 束 )
大さじ 1
200g
15g
適量
適量
適量
適量
適量

【材料 (4 人分 )】

大根のグラタン（約 60kcal/ 人）
かぼちゃサンド（約 290kcal/ 人）

【サイドメニュー】

鶴見緑地乗馬苑

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

※調理方法は、ホームページの
　　「ぱくぱ～く」をご覧ください。

乗馬体験コース＆初心者コース
【時　間】
【場　所】
【対　象】
【服　装】
【定休日】
【問合せ】
【電　話】

10：00/11：00/13：00/14：00/15：00　要予約（前日まで）
乗馬苑 
小学生以上（身長 120 ㎝以上の方）
動きやすい服装、長ズボン、運動靴
火曜日
鶴見緑地乗馬苑
06-6915-0034(9：00 ～ 18：00)

【問合せ】ホール・茶室管理事務所  
　　　　  電話：06-6915-3246
　　　　  ( 月曜日以外 9:00 ～ 17:30)

12 月のフリーマーケット日程

※有料の場合もあります。事前にお問合せください。

パートナードッグタウン

12 月   9 日 ( 日 )
12 月 16 日 ( 日 )
12 月 22 日 ( 土 )

12 月開催日

12月 23 日 ( 日 )

附属展示場

パートナードッグタウン 4周年記念イベント PDTクリスマスパーティー
　　　　  with 大阪 ECO動物海洋専門学校ドッグトレーナーコース 2年

【日　時】
【場　所】
【イベント内容の問合せ】

【会場アクセスの問合せ】
　　　　

12月 9日 ( 日 )11：00 ～ 16：00
鶴見緑地パートナードッグタウン
ドッグライフプランはしもと：06-6461-8410 
                                          hashimoto@doglifeplan.jp
鶴見緑地パートナードッグタウン：070-5430-1156

※狂犬病および三種以上のワクチンを接種していないワンちゃんはご来場いただけません。
【お願い】イベント中、および園内では必ずワンちゃんにリードを着けてください。

クリスマスシーズンにワンちゃんと一緒に盛り上がれるイベントを開催します♪
ゲーム、エクストリーム体験、お買いものなど充実した一日を過ごしましょう♪
イベントの収益は全て、パートナードッグタウンの保護犬活動の資金になります。



ハボタン（アブラナ科）[ 花の辻 ]
アブラナ科の多年草。冬の園芸植物として昔からの定番。
漢字で書くと葉牡丹で、葉が牡丹（ボタン）の花のようになることから付けられた名前です。
鶴見緑地では毎年、ハボタンを用いて新年の干支を描く絵花壇を作っており、年賀状の題材に
毎年楽しみにされているお客様がいらっしゃるなど、ご好評をいただいています。絵花壇の場
所は、山のエリア内・韓国庭園の西側に隣接する「花の辻」です。画像は、2019 年の干支の
「亥（い）」を描いたハボタンの絵花壇です。※主な植え付け場所…●印
※こちらの花壇は山のエリアの開園区域の拡大に伴い、12/1( 土 ) からご覧いただけます。

鶴見緑地パークセンターの
公式インスタグラムを公開中です！

https://www.instagram.com/tsurumiryokuchi/

公式インスタグラム
QRコード

公式ホームページ
QRコード

鶴見緑地 検索
https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/

ネモフィラ（ハゼリソウ科）[ 風車の丘大花壇など ]
風車の丘の大花壇にて、ネモフィラの植え付けがスタートします。
鶴見緑地のネモフィラも来年で 3回目となりますが、次回は植え
付け面積を大幅に拡張！！大花壇の西側、今までチューリップだけ
が植わっていたエリアにもネモフィラを植え付けます。（それ以外
のエリアはネモフィラのみとなります）チューリップの球根もネモ
フィラの下に植え付けますので、春にはチューリップとネモフィラ
の花の競演がご覧いただける見込みです。これから防寒用の不織布のシートの下で寒い冬を
乗り超え、春には一面のブルーの花が咲き誇ります。お楽しみに！※主な植え付け場所…◆印

鶴見緑地の山のエリア内のバラ園には 310 品種ものバラが植わっています。
これらのバラを毎月 1品種ずつご紹介したいと思います。
【ゴールド・バニー (FL)】
鶴見緑地のバラ園には黄色系のバラも多く植わっていますが、中でも数が
多いのがこのゴールド・バニー。花弁の中心から外側にかけて黄色から淡
いオフホワイトのグラデーションとなり、柔らかな美しさを醸し出します。
また、とても花数が多い品種で、バラの開花期を通して絶えず花を咲かせ
てくれます。
バラ園では「バラの海」エリア中央の黄バラのコーナーに植わっています。

鶴見緑地・バラ紹介
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コインロッカー

山のエリア
開園時間　4～10月・・・9：00～17：30／11～3月・・・9：00～16：30
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当公園内にはごみ箱を設置しておりません。来園者の皆様にはごみの持ち帰りを
お願いしております。公園の美化運動と快適な公園づくりにご協力をお願いします。
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