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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

つるみで会おう、つるみ～つ！
ぽかぽか陽気に誘われて、公園でピクニック

（写真）鶴見緑地内・大池西側　ソメイヨシノ

農事体験「さつまいも苗植え～いも掘りプロジェクト」　参加者大募集
【日時・内容】

全日程 13:30 スタート
※受付は 13:00 ～

【  場　所 】
【  対　象 】
【  参加費 】
【参加条件】

【申込方法】

【応募締切】
【  定　員 】
【  問合せ 】

花博記念公園鶴見緑地 体験学習施設
3歳～小学 6年生までのお子さまと保護者の方
1組 500 円 ( 保険料含む )
3 家族で 1つのエリアのさつまいもを育てていただきます。
欠席されると他のご家族にご迷惑がかかるため、全 5回すべてに参加できる方に限ります。
往復ハガキに 1組分 (※) 参加者全員の氏名および年齢・住所・代表者様の電話番号を明記の
うえ、〒538-0036 大阪市鶴見区緑地公園 2-163　鶴見緑地パークセンター宛に郵送してください。
(※)1 組分とは、1家族のことです。
平成 31年 4月 29日 ( 月・祝 )必着
114 組   ※応募者多数の場合は抽選にて決定
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9:00 ～ 17:30)
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【期　間】
【場　所】

4月 13日 ( 土 ) ～ 5月 12日 ( 日 )
鶴見緑地内　中央広場

春の植木市



咲くやこの花館

鶴見緑地パークセンター

【日　時】
【場　所】
【対　象】
【定　員】
【参加費】
【講　師】
【服装・持物】
　　　　 
【申込・問合せ】
　　　　 
　　　　

初めてでも大丈夫！
皆で一緒に歩きましょう♪

4 月 21 日 ( 日 )10：00 ～ 12：00　 雨天決行 ※雨天時は室内で開催します。
鶴見緑地内（集合は鶴見スポーツセンター前）
16歳以上
電話による事前申込　先着 30名様
1,000 円 ( 保険料含む )
（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟 インストラクター　鳴滝　勝彦氏
動きやすい服装でお越しください。ポールを持てるように両手があくようにしてください。
水分補給ができる用意をしてご参加ください
鶴見緑地パークセンター（9：00～ 17：30）  電話：06-6911-8787

ノルディック・ウォーク教室

【日　時】
【受付・更衣室】
【参加費】
【問合せ】
             
            
　　　 

鶴見緑地コスプレDay( つるコス )

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

4 月 13 日 ( 土 )・14 日 ( 日 ) 各日 10：00～ 17：00　( 受付時間は 15：30まで )
鶴見緑地 山のエリア (政府苑跡 )
500 円 ( 更衣室、クローク利用料、保険料含む )
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9：00 ～ 17：30)
http://tsurumi-popcul.org/
　　　 

第 3回 大阪スマイルマラソン＆ウォーク 参加者募集 !!

【 開 催 日】
【  場　所 】
【  種　目 】

【  申　込 】
【申込締切】
【 問 合 せ】
【  電　話 】

5月 19日 ( 日 )
鶴見緑地内・パーゴラ広場 (スタート・ゴール )
1km親子ラン、スマイルウォーク、10分の 1ミニマラソン、5分の 1マラソン
ハーフマラソン、フルマラソン、ハーフリレーマラソン、フルリレーマラソン
種目・参加費・申込み方法についてはQRコードを読み取ってお申込みください。
5月 11日 ( 土 )
ウイズランニング事務局
03-6908-7868　

 

【開館時間】10：00～ 17：00( 最終入館 16：30)
【料　金】    入館料　大人 500 円
　　　 　   中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方（介護者
                1 名を含む）大阪市内在住の 65歳以上の方は無料
　　　       要証明（生徒手帳、健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）
【休館日】    月曜休館 (祝日の場合は翌平日 )
　　　　  ※ＧＷ期間中は休まず開館します。
【問合せ】    電話：06-6912-0055　(9：00 ～ 17：30)
　　　 

咲くやこの花館

★ サボテン＆多肉植物展
風変わり、愛らしい姿で、若い人を中心に人気が上昇中のサボテン＆
多肉植物！期間中は相談コーナーもあり、また 13・14日には日本各地
の専門店による販売会もあります。
【日　程】4月 9日 ( 火 ) ～ 4月 14日（日）

★ 第 52 回春のハンギングバスケット展
世界でもトップクラスの日本のハンギングバスケットが大集合します。
【日　程】 4月 9日 ( 火 ) ～ 4月 21日（日）

★ 春の押し花展
花々の命がよみがえる押し花の芸術、絵画のような現代押し
花アートの世界をお楽しみください。
　【日　程】　4月 23日 ( 火 ) ～ 5月 6日 ( 月・振休 )

★ イカリソウ展
中国、日本等に産する野生のイカリソウ、園芸品種を展示。
数十（品）種の変化に富んだ魅力ある姿をお楽しみください。
また期間中はイカリソウや山野草の販売も行います。
【日　程】4月 13日 ( 土 ) ～ 4月 14日（日）

★ 熱帯フルーツ展 2019
日頃食べ親しんでいるバナナやパイナップルからスター
フルーツまで、なかなか目にすることが
できない実る植物の姿を観察しよう！
期間中毎日、熱帯フルーツミニガイドや
料理用バナナの試食があります。また、
タイ･バリの舞踊ショーも行います。
(詳細はHPをご覧ください )

 ☆咲くや塾「サボテンの紹介と育て方」
　【日　時】4月 14日（日）　13：30～ 15：00
　【講　師】 中山寺名誉管長　村主 康瑞氏
　【参加費】無料 (別途入館料 ) 、お電話にて先着順

 ☆ハンギングバスケットの作り方講習会
　【日　時】期間中の土日 14：00～ 14：30
　【参加費】無料（別途入館料）

☆咲くや塾「世界の魅力あるイカリソウの紹介とその楽しみ方」
　【日　時】4月 14日（日）　11：00～ 12：30
　【講　師】 船坂農園　池田 真樹氏
　【参加費】無料（別途入館料）、お電話にて先着順

 ☆押し花体験教室
　【日　時】4月 27日（土）・28日（日）
　　　    　 5 月 3日（金・祝）～ 6日（月・振休）
　　　　　  10：00 ～ 16：00（随時受付）
　【参加費】  300 円～（別途入館料）

　【日　程】　4月 27日 ( 土 ) ～ 5月 6日 ( 月・振休 )

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。



                       公園に持っていきたいお弁当レシピ♪

管理栄養士　稲葉 恵

海老
そら豆
卵
たけのこの水煮
春キャベツ
新玉ねぎ
ごま油
だし汁
白だし
砂糖

ぱくぱ～くレシピの料理を作ったご感想や写真を、鶴見緑地パークセンターへ郵送でお寄せください。
①氏名②電話番号③感想、写真などを添え             〒538 -0036 大阪市鶴見区緑地公園 2-163　鶴見緑地パークセンター　事業課　
＊お送り頂いたご感想や写真、個人情報は、鶴見緑地パークセンターの広報活動にのみ使用させていただきます。

宛先

海老とそら豆と春野菜炒め（約 220kcal/ 人）
海老をむいて、背ワタを取る
(1) を Bで汚れを落とす。水で洗いながして
水気を取る
そら豆を房から出し、お湯で湯がいてから皮をむく
卵を溶きほぐす
野菜を食べやすい大きさに切る
(1) ～ (4) をごま油で炒めAで味付けをする

(1)
(2)

(3)
(4)
(5)
(6)

16 房
4房
2個
80g
40g
40g
大さじ 2
200cc
30cc
大さじ 2

【材料 (4 人分 )】

いちごのムース（約 110kcal/ 人）
アオサとしらすのおにぎり（約 155kcal/ 個）

【サイドメニュー】
※調理方法は、ホームページの

　　「ぱくぱ～く」をご覧ください。

ハナミズキホール・附属展示場

鶴見緑地乗馬苑

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

乗馬体験コース＆初心者コース
【時　間】
【場　所】
【対　象】
【服　装】
【定休日】
【問合せ】
【電　話】

10：00/11：00/13：00/14：00/15：00　要予約（前日まで）
乗馬苑 
小学生以上（身長 120 ㎝以上の方）
動きやすい服装、長ズボン、運動靴
火曜日
鶴見緑地乗馬苑
06-6915-0034(9：00 ～ 18：00)

A

片栗粉
塩
水

90g
少々
20cc

<海老の下処理>

｝

附属展示場

【問合せ】ホール・茶室管理事務所  
　　　　  電話：06-6915-3246
　　　　  ( 月曜日以外 9:00 ～ 17:30)

4 月のフリーマーケット日程
※有料の場合もあります。事前にお問合せください。 4月   7 日 ( 日 )

4 月開催日

4月 30 日 ( 火・祝 )
5 月   1 日 ( 水・祝 )

【日　時】

【場　所】
【入場料】
【主　催】
【問合せ】

4月 27日 ( 土 )10：00 ～ 17：00
4 月 28 日 ( 日 )10：00 ～ 16：00  ※両日、雨天決行
ハナミズキホール・附属展示場
無料 (一部コーナー有料 )
一般社団法人パートナードッグタウン協会
会場に関する問い合わせ　               06-6444-2851
その他イベントに関する問い合わせ　03-3668-2532

パートナードッグカーニバル in 鶴見緑地 2019

※ご来場前にホームページ内【ご来場にあたっての注意事項】の確認をお願いいたします。
　・同伴するワンちゃんには狂犬病および３種以上の感染症のワクチン接種をお願いいたします。
　　伝染病の皮膚病などを持っているワンちゃんはご入場できませんのでご了承ください。
　・会場内では、必ずリードをご着用ください。また、リードから手を離さないようにお気をつけください。
　　伸びるリードは短くロックした状態でご使用ください。
　

・森泉さんトークショー (4 月 27 日 ( 土 )14：00 ～ 14：30)
・松本秀樹さんトークショー (4 月 28 日 ( 日 )11：00 ～ 11：30/14：00 ～ 14：30)
・ネコのバス (4 月 27 日 ( 土 ) ネコちゃんとたくさん触れ合ってね♪)
・ドッグカフェ (青空の下、ワンちゃんと一緒にお食事 )
・ショッピングモール (全国から集まったお店が盛りだくさん )
・エクストリーム体験コーナー (有料 )
・マテ王選手権、早食い王選手権
・日本レスキュー協会 (保護しているワンちゃんと新しい家族のマッチング /
　　　　　　　　　　  災害時の避難グッズや備えに関する情報提供 )

4.27（土）
14：00～14：30

森泉さん
トークショー

（土）・ （日） （土） ～
（日） ～

パートナードッグカーニバル

開催会場：花博記念公園鶴見緑地（大阪市）

雨天
決行

PARTNER

DOG

出店エリア：ハナミズキホール（屋内）　附帯催事エリア：附属展示場（屋外）

初
開催！

大阪鶴見緑

地

入場

無料

4.28（日）
1 1：00～1 1：30
14：00～14：30

松本秀樹さん
トークショー

in 鶴見緑地2019

パートナードッグ

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

4 月 29 日 ( 月・祝 )

B｝



チューリップ（ユリ科）[ 風車の丘 ]
ユリ科の球根植物。
鶴見緑地では風車の丘の大花壇の西側に毎年約 20,000 球を植え付けており、
背景の風車と併せ、まるでオランダの春の風景を切り取ったかのような美しさです。
植え付け品種は年により異なりますが、今年植え付けているものは黄色です。
今年は例年通りの 20,000 球に加え、同じ花壇にネモフィラも一緒に植え付けており、
ネモフィラの空色とチューリップの黄色とのコラボレーションをお楽しみいただける
予定です。例年、4月の上旬頃には見頃となります。※主な植え付け場所…●印

鶴見緑地パークセンターの
公式インスタグラムを公開中です！

https://www.instagram.com/tsurumiryokuchi/

公式インスタグラム
QRコード

公式ホームページ
QRコード

鶴見緑地 検索
https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/

ネモフィラ（ハゼリソウ科）[ 風車の丘 ]
ハゼリソウ科の一年草。背丈は 15～ 20cm程度で低く這うように育ち、空色の花を
一面に咲かせます。鶴見緑地では平成 28年度より風車の丘の大花壇への植え付けを
開始し、お客様に大変ご好評をいただいています。植え付け面積は毎年広くなっており、
今年は大花壇の全面にネモフィラを植え付けています。
例年、4月頃からゴールデンウイークいっぱいまでは風車の丘を青く染めるかのような
一面のネモフィラがご覧いただけます。※主な植え付け場所…◆印

鶴見緑地の山のエリア内のバラ園には 310 品種ものバラが植わっています。
これらのバラを毎月 1品種ずつご紹介したいと思います。

【 薫乃・カオルノ（FL）】
淡いベージュ色にうっすらピンクがかる繊細な花色のバラ。
薫乃という名前の通り、香りの素晴らしさはピカイチ。
バラ園では中央園路の北側に面して植えられています。
※画像は平成 30年 5月 5日にバラ園にて撮影したものです。現在は開花していません。

鶴見緑地・バラ紹介
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当公園内にはごみ箱を設置しておりません。来園者の皆様にはごみの持ち帰りを
お願いしております。公園の美化運動と快適な公園づくりにご協力をお願いします。

●
◆◆◆◆


