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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

つるみで会おう、つるみ～つ！
ゴールデンウィークは鶴見緑地へGO

　　　　　　　　　（写真）鶴見緑地内・バラ園

2019 TSURUMI スプリングローズウィーク

バラの専門家によるローズ講習会
　　各日 13:15 ～ 13:45
　　各日先着 20名様
　　無料
 　  講師 京阪園芸株式会社 清水敏志氏

バラの専門家によるローズツアー
　　各日 14:00 ～ 14:45
　　各日先着 20名様
　　無料
　　講師 京阪園芸株式会社 清水敏志氏

バラ苗の特別販売
　　各日 10:00 ～ 16:00
　　各日限定 50株
　　※なくなり次第、終了とさせていただきます

　春のローズツアー
　　各日 10:30 ～ /13:30 ～《各回 30分前から受付》
　　各回先着 30名様
　　無料
　　10:30 ～のツアー終了後には「バラの栽培管理講習会」開催
　　13:30 ～のツアー終了後には「ボタニカルアートに挑戦」開催

【開催日】5月 18日 ( 土 )・19 日 ( 日 )【場所】バラ園

【開催日】5月 19日（日） 11:30 ～ 
【場　所】バラ園
　　　　 「グッドフェローシップHOBバンド」
　　　　 無料

5月 11日 ( 土 )・12 日 ( 日 )・18 日 ( 土 )・19 日 ( 日 )・25 日 ( 土 )・26 日 ( 日 )
の 6日間は早朝 7時に開園します。朝一番のバラの香りをお楽しみください♪

  【開催日】5月 9日（木）・10日（金）【場所】バラ園

　  
     管楽器によるアンサンブルコンサート

　　　          ローズツアーご参加特典
      ローズツアーにご参加いただいた皆様には
      咲くやこの花館ご来館の際に
      咲くやこの花館オリジナルポストカードを
      プレゼントいたします
      ※入館料が別途必要です
      ※参加者の方には引換券をお渡しさせていただきます

　  山
のエリ

ア

　特別
早朝開

園！



鶴見緑地パークセンター

初めてでも大丈夫！
皆で一緒に歩きましょう♪

5 月 19 日 ( 日 )10：00 ～ 12：00　 雨天決行 ※雨天時は室内で開催します。
鶴見緑地内（集合は鶴見スポーツセンター前）
16歳以上
電話による事前申込　先着 30名様
1,000 円 ( 保険料含む )
（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟 インストラクター　鳴滝　勝彦氏
動きやすい服装でお越しください。ポールを持てるように両手があくようにしてください。
水分補給ができる用意をしてご参加ください
鶴見緑地パークセンター（9：00～ 17：30）  電話：06-6911-8787

ノルディック・ウォーク教室

【日　時】
【受付・更衣室】
【参加費】
【問合せ】
             
            
　　　 

鶴見緑地コスプレDay( つるコス )

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

5 月 11 日 ( 土 )・12 日 ( 日 ) 各日 10：00～ 17：00　( 受付時間は 15：30まで )
鶴見緑地 山のエリア (政府苑跡 )
500 円 ( 更衣室、クローク利用料、保険料含む )
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9：00 ～ 17：30)
http://tsurumi-popcul.org/
　　　 

【日　時】
【場　所】
【対　象】
【定　員】
【参加費】
【講　師】
【服装・持物】
　　　　 
【申込・問合せ】
　　　　 
　　　　第 3回 大阪スマイルマラソン＆ウォーク 参加者募集 !!

【開催日】
【場　所】
【種　目】

【申　込】
【申込締切】
【問合せ】
【電　話】

5月 19日 ( 日 )
鶴見緑地内・パーゴラ広場 (スタート・ゴール )
1km親子ラン、スマイルウォーク、10分の 1ミニマラソン、5分の 1マラソン
ハーフマラソン、フルマラソン、ハーフリレーマラソン、フルリレーマラソン
種目・参加費・申込み方法については下記QRコードにてお申込みください。
5月 11日 ( 土 )
ウイズランニング事務局
03-6908-7868

咲くやこの花館

 

【開館時間】10：00～ 17：00( 最終入館 16：30)
【料　金】    入館料　大人 500 円
　　　 　   中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方（介護者
                1 名を含む）大阪市内在住の 65歳以上の方は無料
　　　       要証明（生徒手帳、健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）
【休館日】    月曜休館 (祝日の場合は翌平日 )
　　　　  ※ＧＷ期間中は休まず開館します。
【問合せ】    電話：06-6912-0055　(9：00 ～ 17：30)
　　　 

咲くやこの花館

★ 大阪ばら祭 2019
 テーマは「世界でここだけのばら祭」。約 3,000 本のばらが集結！
  おくだばらえんのバラアーチ、関西ばら会の品評会・販売会は
  もちろん、今年は、國枝バラ園にしかない 「ブランシュネージュ」
  が初登場！大好評「香りのバラツアー」では、起源～現在、そして
  世界最先端技術で育てた香りバラを紹介します。
【開催日】5月 10日 ( 金 ) ～ 5月 12日 ( 日 )※10 日は 13時～   

★ ヤマアジサイとギボウシ展
四国、九州に見られる数百ものヤマアジサイの変異品など
の中から選ばれたものを展示・販売。自然の恵みをお楽し
みいただけます。
　【開催日】 6 月 1日 ( 土 ) ～ 6月 2日 ( 日 )

★ 花季さつき展覧会
日本で古くより親しまれているさつき盆栽の関西最大級の展示会。
【開催日】5月 16日 ( 木 ) ～ 5月 19日（日）

 ☆咲くや塾「失敗しないバラづくり」
 【日　時】5月 11日（土）13：30～ 15：00
 【参加費】無料（別途入館料）、お電話にて先着順
 【講　師】 確実園 本園　前野 義博氏
 ☆香りのツアー
 【日　時】5月 11日（土）・12日（日）
　　　　　 ①11：45～②13：45～
　　　　　 ③15：45～

☆咲くや塾「ヤマアジサイの栽培の秘訣と種類選び」①
【日　時】 6 月 1日（土）　13：30～ 14：45
【参加費】 無料（別途入館料）、お電話にて先着順
☆ヤマアジサイと山野草の寄せ植え②
【日　時】 6 月 1日（土）　15：00～ 15：30
【参加費】 2,000 円（別途入館料）、お電話にて先着順
【講　師】 船坂農園　池田 真樹氏（①②とも）

★ 熱帯フルーツ展 2019
日頃食べ親しんでいるバナナやパイナップルから
スターフルーツまで、なかなか目にすることが
できない実る植物の姿を観察しよう！
期間中毎日、熱帯フルーツミニガイドや
料理用バナナの試食があります。
また、タイ･バリの舞踊ショーも行います。
(詳細はHPをご覧ください )

　【開催日】　4月 27日 ( 土 ) ～ 5月 6日 ( 月・振休 )

★ 第 17 回メイキングプリザーブドフラワー展
美しい花の姿をそのまま保存できるプリザーブドフラワー
の作品を一堂に展示します。期間中は、体験講習会「記憶
に残る手づくりハーバリウムを作ろう！」（1本 1,700 円）
を開催します。
【開催日】　5月 21日 ( 火 ) ～ 5月 26日 ( 日 )

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。



                       公園に持っていきたいお弁当レシピ♪

管理栄養士　稲葉 恵

新じゃがいも
牛ひき肉
新玉ねぎ
サラダ油　　　　 大さじ 2杯
塩
クリームチーズ
小麦粉
卵
パン粉
揚げ油　　　　 　適量

ぱくぱ～くレシピの料理を作ったご感想や写真を、鶴見緑地パークセンターへ郵送でお寄せください。
①氏名②電話番号③感想、写真などを添え             〒538 -0036 大阪市鶴見区緑地公園 2-163　鶴見緑地パークセンター　事業課　
＊お送り頂いたご感想や写真、個人情報は、鶴見緑地パークセンターの広報活動にのみ使用させていただきます。

宛先

春野菜のチーズコロッケ（約 430kcal/ 人）
新じゃがいもをむき、鍋に入れ、水を加えて火にかける (10 分程度 )
竹串を刺して火の通り具合を確認する
新玉ねぎをみじん切りにして、牛ひき肉と新玉ねぎを油で炒め塩を入れる

(1)

(2)
(3)  新じゃがいもを熱いうちにつぶす
(4)  (2) と (3) を混ぜ合わせて、コロッケの真ん中にクリームチーズを入れて成形する
(5)  小麦粉→卵→パン粉の順番で衣をつけて、170℃で 3分揚げる

中 4個
120ｇ
1/2 個

少々
72ｇ
適量
適量
適量

【材料 (4 人分 )】

【サイドメニュー】 ※調理方法は、ホームページの
　　「ぱくぱ～く」をご覧ください。

ハナミズキホール・附属展示場

鶴見緑地乗馬苑

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

附属展示場

【問合せ】ホール・茶室管理事務所  
　　　　  電話：06-6915-3246
　　　　  ( 月曜日以外 9:00 ～ 17:30)

5 月のフリーマーケット日程

※有料の場合もあります。事前にお問合せください。

5月 1 日 ( 水・祝 ) 
5 月 3日 ( 金・祝 ) ～ 5月 6日 ( 月・振休 )
5 月 18 日 ( 土 ) ～ 5月 19日 ( 日 )

 【定休日】　 火曜日
 【問合せ】　 鶴見緑地乗馬苑
 【電　話】　 06-6915-0034(9:00 ～ 18:00）

乗馬体験コース＆初心者コース
【時　間】
【場　所】
【対　象】
【服　装】　　

10：00/11：00/13：00/14：00/15：00　要予約（前日まで）
乗馬苑 
小学生以上（身長 120 ㎝以上の方）
動きやすい服装、長ズボン、運動靴

【開催日】    5 月 5日（日・祝）※次回は 6月 9日 ( 日 )
【時　間】    11：00 ～ 12：00  
【場　所】　 乗馬苑 2階　講義室 
【申　込】 　フロントにて受付※電話・当日受付可能 
【定　員】　 コースター 10名、ハーバリウム 15名
【申込締切】 定員に到達次第
【料　金】　 コースター 540 円、ハーバリウム 1,080 円

GWものづくり体験イベント

GW特別イベントとして馬の蹄鉄を利用した
コースター作り・ハーバリウム体験ができます♪

 

筍の卵焼き（約 70kcal/ 人）
海老とそら豆のちらし寿司（約 150kcal/ 人 )

Hawai ian WAIKULA Days 2019
【日　時】　 5 月 11 日（土）～ 12日（日）10：00～ 18：00（予定）※雨天決行　
【場　所】　 ハナミズキホール　
【参加費】　 無料
【問合せ】　 ハワイアンデイズプロジェクト [㈱パスティムナン内 ]
【電　話】　 06-6947-5522
                https://hawaiiandays-project.jp/

ハワイの音楽や踊りを鑑賞しながら、お買い物やグルメを楽しめるイベントです！
鶴見緑地でハワイの素晴らしさを発見してみませんか？？
詳しくは下記のQRコードからホームページをご覧ください！

詳しくはＱＲコードを
読み込んでね。

【屋外飲食店】    各日 10:00 ～ 17:00
【会場内販売店】各日 10:00 ～ 18:00　
　　　　　　　（最終日は 17:00 まで）
　　　　　　　　　　　　　　　

Hau oli Market

　 　 　 　 　 　 　

‘ ‘



バラ（バラ科）[山のエリア /バラ園 ]
　鶴見緑地の山のエリアにはバラ園があり、「面積 3,800 ㎡・約 400 品種・約 1,900 株」
のバラが次々と咲き競い、ヨーロッパの香りを漂わせる散歩道となっております。
平成 31年 3月にバラ園南側部分をリニューアルし、また新たな風景を楽しめる
ようになっております。
※5月 9日～ 26日「2019 TSURUMI スプリングローズウィーク」を開催いたします。
　ローズツアー…5月 9日・10日・18日・19日で各種バラの紹介などを行います。
　詳細は表紙のイベント案内をご覧ください。　　　

鶴見緑地パークセンターの
公式インスタグラムを公開中です！

https://www.instagram.com/tsurumiryokuchi/

公式インスタグラム
QRコード

公式ホームページ
QRコード

鶴見緑地 検索
https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/

マリーゴールド（キク科）[山のエリア /風車の丘大花壇 ]
　風車の丘の大花壇では毎年マリーゴールドを植えており、約 20,000 株が咲き誇ります。

例年、コスモスへの植え替え作業に入る８月下旬までお楽しみいただけます。

ゴールデンウィークが明けましたら、現在植えているネモフィラから植え替えの予定と

なっております。

山のエリアのバラ園南側部分へ新たに約 90品種ものバラが追加されました。
これらの主なバラを毎月ご紹介したいと思います。

【 しらたま（HT）】
　2018 年にバラ育種家の國枝啓司さんによって作出された最新品種であり、
「しらたま」という名前の通り白く鮮やかな色合いをしており、剣弁高芯咲きで
香りもよく、四季咲き性のバラとなっております。
また花持ちもよく強じんであるため育てやすい品種となっております。

鶴見緑地・バラ園
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当公園内にはごみ箱を設置しておりません。来園者の皆様にはごみの持ち帰りを
お願いしております。公園の美化運動と快適な公園づくりにご協力をお願いします。
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