
お１人各回 

¥600 税込 

予約は事前申込 
お電話にて受付 

鶴見緑地球技場(鶴見区浜1丁目1-37) 

06-6915-4712 

鶴見緑地球技場 
  はこちら!！ 

 受付 9.23.祝 16:45開始 
    10.5.土   8:15開始 
 

 定員 先着100名(各回) 
 

 持物 動きやすい服装,汗拭きタオル 
    敷物(ﾖｶﾞﾏｯﾄ,ﾊﾞｽﾀｵﾙ,ﾚｼﾞｬｰｼｰﾄ等) 
 ※今年はヨガマットのレンタルがございません(敷物必須) 

 ※雨天中止時は下記QRコードリンクHPで開始3時間前までに告知 

 ※どちらか一方の回だけのご参加も可能です!! 

ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰ500ml 
1本ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ!! 

2018年サンセットヨガ 


