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つるみで会おう、つるみ～つ！

もう桜の季節ですね

受付開始→13:00
集合時間→13:20
スタート→13:30

【場　所】
【対　象】
【参加費】
【参加条件】

【申込方法】

【応募締切】
【定　員】
【主　催】
【協　力】
【問合せ】

花博記念公園鶴見緑地 体験学習施設
3歳～小学 6年生までのお子さまと保護者の方
1組 1,000 円 ( 保険料含む )
3組のご家族で1つのエリアのさつまいもを育てていただきます。
必ずお子さまと保護者の方が一緒に参加して頂きます。
欠席されると同じエリアの方に負担がかかるため全5回すべて参加できる方に限ります。
途中からの参加人数の増加は認めません。
往復ハガキに1組分 (※) 参加者全員の氏名および年齢 (学年 )・代表者様の住所と電話番号を明記のうえ、
〒538-0036大阪市鶴見区緑地公園2-163　鶴見緑地パークセンター宛に郵送してください。
(※)1組分とは、1家族のことです。
令和2年 4月 30日 ( 木 ) 必着
114組   ※ただし、50組は鶴見区在住者を優先
鶴見緑地スマイルパートナーズ
大阪鶴見ロータリークラブ、鶴見区役所
鶴見緑地パークセンター　06-6911-8787 (9:00 ～ 17:30)

5 月 30日 ( 土 ) 
6 月 27日 ( 土 )
7 月 18日 ( 土 )
9 月 26日 ( 土 ) ・第4回

・第3回
・第2回
・第1回 ※第1回 (植え付け )、第 5回 (収穫・学習 )のみ雨天時は翌日に順延

　第2回～第 4回は小雨決行
【植え付け】

・第5回 10月 24日 ( 土 ) 
【つる返し・除草】
【つる返し・除草】

【収穫・学習】

【除草】 } 西ゲート
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「さつまいもスクール」　参加者大募集
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４ 　令和2年4月1日～令和22年3月31日までの２０年間、

鶴見緑地やその他主な園内施設の管理運営を担当することに
なりました「鶴見緑地スマイルパートナーズ」と申します 。
　今後は、 園内施設の充実などを通じて鶴見緑地全体の
魅力向上に努めてまいりますので、よろしくお願い致します。

鶴見緑地スマイルパートナーズ 一同

鶴見緑地コスプレDay( つるコス )

【日　時】
【受付・更衣室】
【参加費】
【問合せ】

4月 18日 ( 土 )・19日 ( 日 )10:00 ～ 17:00（※受付は 15:30 まで）
鶴見緑地 山のエリア (政府苑跡 )
500円 ( 更衣室、クローク利用料、保険料含む )
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9：00～ 17：30) キッチンカーの出店もあります !!

ごあいさつ

～鶴見緑地で安全に安心してコスプレが楽しめるように～

新型コロナウイルスの感染拡大防止のためイベントが中止・延期になる
可能性があります。予めご了承ください。

【日　時】
【受付・更衣室】
【参加費】
【問合せ】

4月 18日 ( 土 )・19日 ( 日 )10:00 ～ 17:00（※受付は 15:30 まで）
鶴見緑地 山のエリア (政府苑跡 )
500円 ( 更衣室、クローク利用料、保険料含む )
鶴見緑地パークセンター
電話：06-6911-8787 (9：00～ 17：30) キッチンカーの出店もあります !!

～鶴見緑地で安全に安心してコスプレが楽しめるように～

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止】



　

ソメイヨシノ（バラ科）【大池西側 /他園内各所】
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【クリンムソングローリー（HT）】

No,27 鶴見緑地・バラ園

主な開花場所・・・

ネモフィラ（バラ科）　【山のエリア　風車の丘大花壇】
　

　

クリムソン グローリー ‒ Crimson Glory、姫野ばら園 八ヶ岳農場

https://himenobaraen.jp/item/crimson_glory、(accessed March 22, 2020).

　

主な開花場所・・・

鶴見緑地パークセンターの
公式instagramを公開中です！

鶴見緑地 検索

公式ホームページ
ＱＲコード

https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/
バーベキュー場

当公園内にはごみ箱を設置しておりません。来園者の皆様にはごみの持ち帰りを
お願いしております。公園の美化運動と快適な公園づくりにご協力をお願いします。

https://www.instagram.com/tsurumiryokuchi/ https://twitter.com/turumi_ryokuchi

　ネモフィラはムラサキ科に分類される一年草で、青くやわらかい色が特徴です。
鶴見緑地では、例年【山のエリア　風車の丘大花壇】を中心に植えており、4月～5月にかけて
開花します。
　今年は、富山県砺波市産のチューリップと一緒に約40,000本を大花壇に植えており、様々な
色の花が一面に咲き誇る姿は圧巻です。

　ソメイヨシノはバラ科に分類される桜の一種で、最も我々に馴染みのある桜の品種であると
言えるのではないでしょうか。
　鶴見緑地全体で約1,000本ものソメイヨシノが植わっており、4月のお花見シーズンになると
園内各所で綺麗な桜の風景を楽しむことができます。

公式ツイッター
QRコード

　ドイツのバラ育種家であるWilhelm J.H. Kordes II により 1935年に作出
された当時では初となる深紅色のバラであり、このバラをきっかけに多くの
赤バラが誕生したと言われている歴史上見逃せない品種の一つです。

公式インスタグラム
QRコード

鶴見緑地パークセンターの
公式Twitterを公開中です！
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新型コロナウイルスの
感染拡大防止のため

公園内では、シートを敷いて
飲食を行うお花見は、
自粛していただきますよう
お願いいたします

おねがい



4 月 ピックアップ情報4月 ピックアップ情報4月 ピックアップ情報

咲くやこの花館

鶴見緑地パークセンター

【開館時間】
【料　金】
　　　 　
             
　　　   
【休館日】
【問合せ】

バーベキュー場・キャンプ場について

【日　程】
【場　所】
【問合せ】

フラワーカーペット＆メモリアル展

5月 2日 (土 )~4日 ( 月・祝 )
鶴見緑地内
国際花と緑の博覧会記念協会
06-6915-4500(9:15~17:30)

10：00～ 17：00( 最終入館 16：30)
入館料　大人500円
中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方
（介護者1名を含む）大阪市内在住の65歳以上の方は無料
要証明（生徒手帳、健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）
月曜休館 (祝日の場合は翌平日 )
電話：06-6912-0055　(9：00～ 17：30)

　4月より、「バーベキュー場・キャンプ場」につきましては、当面の間(リニューアル工事終了まで)休場と
させていただきます。ご利用者の皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、緑のせせらぎ東側バーベキュー広場は
通常通りご利用いただけますので、下記の方法にてお申込みください。
　バーベキュー場・キャンプ場につきましては、詳細が決まり次第、鶴見緑地のホームページ等でご案内
いたしますので、今しばらくお待ちください。

【利用時間】
【料金】

【ご予約方法】
【当日専用ダイヤル】

(平日 ):11:00 ～ 15:00　( 土日祝 ):10:00~14:00/15:00~19:00
機材レンタル付き
大人 (中学生以上 )1名 1,000 円 ( 税別 )
小学生 1名 500円 ( 税別 )※小学生未満は無料
ご予約日の１ヶ月前の同日13:00 より先着順でインターネット・お電話 (050-3816-6374) にて受付
090-9837-8534※月曜休み (祝日の場合は翌平日 )

春の植木市

【期　間】
【場　所】
【問合せ】

4月 18日 ( 土 ) ～５月１７日 (日 )
鶴見緑地内　中央広場
(一財 )大阪スポーツみどり財団
06-6577-5268(9:00~17:30)※土日祝休み
https://www.osgf.or.jp/

こども

スポーツセンター

中央噴水
中
央
通

レストハウス
つるみ

中央口

中央広場

ハナミズキホール

花博記念ホール

★会場

詳しくは5月号にてご案内します !!

チューリップの花びらを使用した巨大な花絵のフラワーカーペットと花の万博の思い出の品々が展示されます！

緑のせせらぎ東側バーベキュー広場のご案内

花博30周年記念イベント

新型コロナウイルスの感染拡大防止のためイベントが中止・延期になる
可能性があります。予めご了承ください。

★ 第 53回春のハンギングバスケット展

【日　程】 4月 7日（金）～ 19日（日）
世界でもトップクラスの日本のハンギング
バスケットが大集合します。

4月 18日（土）11：00～ 12:30
無料（別途入館料）
70名　電話にて先着順
池田　真樹氏（船坂農園）

★ スミレ展
【日　程】 4月 10日（金）～ 12日（日）
愛らしい姿で親しまれるスミレ。日本産を中心に約 80（品）種を
展示します。期間中は相談コーナー、種子、苗の販売もあります。
予定です。

★ 春の押し花展

【日　程】 4月 21日（火）～ 5月 6日（水・振休）

花々の命がよみがえる押し花の芸術。絵画のような現代
押し花アートの世界をお楽しみください。
期間中の土日祝には、「押し花体験
教室」（有料：300円～）も開催
します。

★ イカリソウ展
【日　程】 4月 18日（土）～ 19日（日）
中国、日本等に産する野生のイカリソウ、園芸品種を展示。
数十（品）種の変化に富んだ魅力ある姿をお楽しみください。
また、期間中はイカリソウなど山野草の販売も行います。

★ 熱帯フルーツ展2020
【日　程】 4月 25日（土）～ 5月 6日（水・振休）

日頃食べ親しんでいるバナナ、パイナップルからマンゴー、
なかなか目にすることができない実る植物の姿を観察しよ
う！
期間中、熱帯フルーツミニガイドを開催。タイ・バリの
舞踊ショーなど熱帯地域の文化も楽しめます。

☆咲くや塾「初めて育てるイカリソウ」

【日　時】
【参加費】
【定　員】 
【講　師】

【開館時間】
【料　金】
　　 
           

【休館日】
【問合せ】

10：00～ 17：00( 最終入館 16：30)
入館料　大人500円
中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方
（介護者1名を含む）大阪市内在住の65歳以上の方は無料住
要証明（生徒手帳、健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）帳帳帳、帳 敬敬敬老敬老敬老敬老帳、敬敬敬帳 敬
月曜休館 (祝日の場合は翌平日 )
電話：06-6912-0055　(9：00～ 17：30)( ：

★ 第 53回春のハンギングバスケット展

【日　程】 4月 7日（金）～ 19日（日）
世界でもトップクラスの日本のハンギング
バスケットが大集合します。

4月 18日（土）11：00～ 12:30
無料（別途入館料）
70名　電話にて先着順
池田　真樹氏（船坂農園）

★ スミレ展
【日　程】 4月 10日（金）～ 12日（日）
愛らしい姿で親しまれるスミレ。日本産を中心に約 80（品）種を
展示します。期間中は相談コーナー、種子、苗の販売もあります。
予定です。

★ 春の押し花展

【日　程】 4月 21日（火）～ 5月 6日（水・振休）

花々の命がよみがえる押し花の芸術。絵画のような現代
押し花アートの世界をお楽しみください。
期間中の土日祝には、「押し花体験
教室」（有料：300円～）も開催
します。

★ イカリソウ展
【日　程】 4月 18日（土）～ 19日（日）
中国、日本等に産する野生のイカリソウ、園芸品種を展示。
数十（品）種の変化に富んだ魅力ある姿をお楽しみください。
また、期間中はイカリソウなど山野草の販売も行います。

★ 熱帯フルーツ展2020
【日　程】 4月 25日（土）～ 5月 6日（水・振休）

日頃食べ親しんでいるバナナ、パイナップルからマンゴー、
なかなか目にすることができない実る植物の姿を観察しよ
う！
期間中、熱帯フルーツミニガイドを開催。タイ・バリの
舞踊ショーなど熱帯地域の文化も楽しめます。

☆咲くや塾「初めて育てるイカリソウ」

【日　時】
【参加費】
【定　員】 
【講　師】

咲くやこの花館は4/4(日)から当面の間、臨時休館となっております。
再開につきましては、決まり次第ホームページ等にてお知らせいたします。

【日　程】
【場　所】
【問合せ】

フラワーカーペット＆メモリアル展

5月 2日 (土 )~4日 ( 月・祝 )
鶴見緑地内
国際花と緑の博覧会記念協会
06-6915-4500(9:15~17:30)

春の植木市

【期　間】
【場　所】
【問合せ】

4月 18日 ( 土 ) ～５月１７日 (日 )
鶴見緑地内　中央広場
(一財 )大阪スポーツみどり財団
06-6577-5268(9:00~17:30)※土日祝休み
https://www.osgf.or.jp/
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詳しくは5月号にてご案内します !!

チューリップの花びらを使用した巨大な花絵のフラワーカーペットと花の万博の思い出の品々が展示されます！

花博30周年記念イベント

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止】



乗馬体験コース＆初心者コース

５月のフリーマーケット日程

ウォーキングシューズの試履と
骨盤ベルトの試着も行っています。
お気軽にお声かけください

4月 11 日 ( 土 )10：00～ 12：00　 雨天決行 ※雨天時は室内で開催します。
鶴見緑地内（集合は鶴見スポーツセンター前）
16歳以上
電話による事前申込　先着30名様
1,000 円 ( 保険料含む )
（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟 インストラクター　鳴滝　勝彦氏
動きやすい服装でお越しください。ポールを持てるように両手があくようにしてください。
水分補給ができる用意をしてご参加ください
鶴見スポーツセンター（9：00～ 21：00）  電話：06-6915-2567

【日　時】
【場　所】
【対　象】
【定　員】
【参加費】
【講　師】
【服装・持物】
　　　　 
【申込・問合せ】　　　　

ノルディック・ウォーク教室

※以前と申込・問合せ先が変わっていますのでご注意ください

【問合せ】ホール・茶室管理事務所  
　　　　  電話：06-6915-3246
　　　　  ( 月曜日以外 9:00 ～ 17:30)

※有料の場合もあります。事前にお問合せください。

【開催日】 4日 (土 )・5日 ( 日 )・11 日 ( 土 )・12 日 ( 日 )・29 日 ( 水・祝 )

【時　間】
【料　金】

【場　所】
【服　装】
【対　象】
【定休日】
【問合せ】
　

10：00/11：30/13：00/15：00「（※要予約）前日まで可」
乗馬体験1回コース (一般：3,500 円 / 大阪市民料金：2,700 円 )
※別途保険料200円がかかります
※大阪市民料金適用には身分証が必要です (詳しくは乗馬苑まで）
乗馬苑インドア馬場 
長ズボン・運動靴・軍手
小学生以上（身長120㎝以上の方）
火曜日
鶴見緑地乗馬苑
06-6915-0034(9:00~18:00)

ポニーふれあいイベントを毎月1回、開催しています♪
４月開催日 → 2020年 4月 5日 (日 ) / 5 月開催日 → 2020年 5月 3日 ( 日 )
詳しくは鶴見緑地乗馬苑までお問合せいただくか、QRコードよりご確認ください。

4 月 ピックアップ情報4月 ピックアップ情報

管理栄養士　稲葉 恵

                       公園に持っていきたいお弁当レシピ♪

鶴見スポーツセンター

附属展示場

 

鶴見緑地乗馬苑

ウォーキングシューズの試履と
骨盤ベルトの試着も行っています。
お気軽にお声かけください

4月 11 日 ( 土 )10：00～ 12：00　 雨天決行 ※雨天時は室内で開催します。
鶴見緑地内（集合は鶴見スポーツセンター前）
16歳以上
電話による事前申込　先着30名様
1,000 円 ( 保険料含む )
（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟 インストラクター　鳴滝　勝彦氏
動きやすい服装でお越しください。ポールを持てるように両手があくようにしてください。
水分補給ができる用意をしてご参加ください
鶴見スポーツセンター（9：00～ 21：00）  電話：06-6915-2567

【日　時】
【場　所】
【対　象】
【定　員】
【参加費】
【講　師】
【服装・持物】

【申込・問合せ】　鶴見ス

ノルディック・ウォーク教室

※以前と申込・問合せ先が変わっていますのでご注意ください

５月のフリーマーケット日程

【問合せ】ホール・茶室管理事務所  
　　　  電話：06-6915-3246

)　　　  ( 月曜日以外 9:00 ～ 17:30)

※有料の場合もあります。事前にお問合せください。

【開催日】 4日 (土 )・5日 ( 日 )・11 日 ( 土 )・12 日 ( 日 )・29 日 ( 水・祝 )

乗馬体験コース＆初心者コース

【時　間】
【料　金】

【場　所】
【服　装】
【対　象】
【定休日】
【問合せ】

10：00/11：30/13：00/15：00「（※要予約）前日まで可」
乗馬体験1回コース (一般：3,500 円 / 大阪市民料金：2,700 円 )
※別途保険料200円がかかります
※大阪市民料金適用には身分証が必要です (詳しくは乗馬苑まで）
乗馬苑インドア馬場 
長ズボン・運動靴・軍手
小学生以上（身長120㎝以上の方）
火曜日
鶴見緑地乗馬苑
06-6915-0034(9:00~18:00)

ポニーふれあいイベントを毎月1回、開催しています♪
４月開催日 → 2020年 4月 5日 (日 ) / 5 月開催日 → 2020年 5月 3日 ( 日 )
詳しくは鶴見緑地乗馬苑までお問合せいただくか、QRコードよりご確認ください。

 

②

③

①

④

※サイドメニューの調理方法は、
ホームページの「ぱくぱ～く」をご覧ください。

春キャベツと新玉ねぎをみじん切りにして耐熱ボウルに
入れ、600W で 3 分間加熱する
①の粗熱を取ってからパン粉・卵・合挽きミンチを入れて
混ぜ合わせ、ミートボールの形にする。
フライパンに油を引いて表面に焼き目が付いたら蓋をして蒸し
焼きにする ( 時折転がす )
甘酢ソースを③に絡めてできあがり

春キャベツ・・・3 枚
新玉ねぎ・・・・1/2 個
合挽きミンチ・・350g
塩コショウ・・・少々
パン粉・・・・・40g
卵・・・・・・ ・ 1 個
サラダ油・・・・大さじ１杯

【材料 (4人分 )】

新玉ねぎの天ぷら ( 約 90kcal/ 人 )
雑穀ふきご飯 ( 約 150kcal/ 個 )

春野菜と豚肉巻 (約 180kal/ 人 )

【サイドメニュー】

4 月 ピックアップ情報

ケチャップ・・大さじ 1 杯
砂糖・・・・・大さじ 1 杯
酢・・・・・・大さじ 1 杯
醤油・・・・・大さじ 1/2 杯
塩コショウ・・少々

【甘酢ソース】

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止】

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止】

乗馬苑は4/8(水)から当面の間、臨時休苑となっております。
再開につきましては、決まり次第ホームページ等にてお知らせいたします。


