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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

・( 代表 ) 大和リース株式会社
・一般財団法人大阪スポーツみどり財団
・美津濃株式会社　　　・株式会社ウエルネスサプライ
・有限会社エルミオーレ・三菱電機ビルテクノサービス株式会社
・大和ライフネクスト株式会社

鶴見緑地
スマイルパートナーズ

鶴見緑地指定管理事業者

鶴見緑地パークセンターからのお知らせ

つるみで会おう、つるみ～つ！

今月は一部縮小版です

　鶴見緑地では、大阪府に「緊急事態宣言」が発令されたことを踏まえ、大阪市から要請を受けた園内施設に
ついては「一定の期間、休止」としており、予定していたイベント等も全て開催中止となっております。
　施設をご利用いただいております皆様には、ご不便とご迷惑をおかけしておりますが、何卒ご理解賜りますよう
お願いいたします。
　各施設再開時期が決まりましたら、鶴見緑地のホームページ等でお知らせさせていただきます。

～皆さまへのお願い～

・公園のような屋外であっても、今は人との距離を2m取るように心がけましょう！
・集団発生防止のため、３つの「密」が重ならないように気をつけましょう！

～皆さまご協力をよろしくお願いいたします！！～～皆さまご協力をよろしくお願いいたします！！～
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管理栄養士　稲葉 恵

アスパラは 3等分にして筋を取る
スナップエンドウは筋を取りさっと茹で、適当な長さに切る
豚肩ロースに①をのせて巻く
③に片栗粉をつけて焼く。焼き目が付いたら蓋をして蒸し焼きにする

春野菜と豚肉巻（約 180kal/ 人）

※サイドメニューの調理方法は、
ホームページの「ぱくぱ～く」をご覧ください。

三つ葉と梅干しの卵焼き（約60kcal/ 人）
新ごぼうご飯（約170kcal/ 個）

【サイドメニュー】

⑤ Aを絡めて②を散らして完成

豚肉ロース（生姜焼き用 )・・12枚
スナップえんどう・・・・・・8本
アスパラ・・・・・・・・・・12本
片栗粉・・・・・・・・・・・適量
ポン酢・・・・・・・・・・・大さじ 2杯
みりん・・・・・・・・・・ ・  大さじ 1杯
サラダ油・・・・・・・・・・大さじ 2杯

【材料 (4 人分 )】
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５タイサンボク（モクレン科）

　タイサンボクはモクレン科に分類される南アメリカ中南部を原産とする常緑樹で、
人の顔程もある大きさの花は一際存在感を放っています。
　鶴見緑地では、山のエリア パークゴルフ場管理事務所付近、咲くやこの花館前ロータリー
に植わっており、開花を迎える5月には芳醇な香りを楽しむことができます。　
主な開花場所・・・

ブラシノキ（フトモモ科）

　ブラシノキはフトモモ科に分類されるオーストラリア・ニューカレドニアに分布している
常緑性花木で、見た目の通りビンを洗うブラシにそっくりです。
　鶴見緑地では、オーストラリア庭園・花さじきに植わっており、その特徴的な見た目から
すぐに目につくかと思います。

主な開花場所・・・
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鶴見緑地パークセンターの
公式instagramを公開中です！

鶴見緑地 検索

公式ホームページ
ＱＲコード

https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/

https://twitter.com/turumi_ryokuchi

鶴見緑地パークセンターの
公式Twitterを公開中です！

https://www.instagram.com/tsurumiryokuchi/

当公園内にはごみ箱を設置しておりません。来園者の皆様にはごみの持ち帰りを
お願いしております。公園の美化運動と快適な公園づくりにご協力をお願いします。

公式インスタグラム
ＱＲコード

公式ツイッター
ＱＲコード

北東口

花博記念ホール

バーベキュー場

STAY HOME!! お家で楽しむお弁当レシピ♪
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