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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のためイベントが中止・延期になる
可能性があります。予めご了承ください。

・( 代表 ) 大和リース株式会社
・一般財団法人大阪スポーツみどり財団
・美津濃株式会社　　　・株式会社ウエルネスサプライ
・有限会社エルミオーレ・三菱電機ビルテクノサービス株式会社
・大和ライフネクスト株式会社

鶴見緑地
スマイルパートナーズ

鶴見緑地指定管理事業者
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つるみで会おう、つるみ～つ !

秋は楽しいイベントがいっぱい！

【場　所】

【日　時】

【問合せ】

日10/2 ~3土

16:00 ～ 21:00 ※雨天中止
中央通、政府苑跡周辺
鶴見緑地パークセンター
06-6911-8787(9:00 ～ 17:30)

レジャーシートをご持参のうえ
イベントをお楽しみください。

山のエ
リアは

じめて
の

ナイト
イベン

ト !

マルシェ、ヨガ、星空観賞会
コンサートなど様々なコンテンツが

目白押し！

詳細は→

【日　時】

【参加費】
【会　場】
【主　催】
【問合せ】

10/2( 土 )、3( 日 ) 10:00 ～ 17:00
※雨天決行、ペットOK
無料
パーゴラ広場、大芝生
一般社団法人日本オートキャンプ協会
アウトドアデイジャパン事務局
office@outdoorday.jp

大阪
初！

ホームページ

演奏
者

大募
集

奏者
募集募集

【日　時】
【参加費】
【演奏曲】
【主　催】
【協　賛】

【ホストバンド】
【司　会】
【問合せ】

11/7( 日 ) 10:30 受付開始 ※雨天中止
1人 4,400 円 ( 別途楽譜代 )
星条旗よ永遠なれ、宝島など
鶴見緑地スマイルパートナーズ
大東楽器株式会社
株式会社ヤマハミュージックジャパン
大東ウインドオーケストラ
和沙　哲郎氏 (元 ABCアナウンサ -)
大東楽器株式会社　アミューズ京橋
06-6352-5576

お申込みは
こちら

(9/13 より
受付開始 )
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のためイベントが中止・延期になる
可能性があります。予めご了承ください。

今月からナイトパークヨガがスタート！
ご予約お待ちしています。
【営業時間】
【対　象】
【参加費】

【講　師】
【定休日】
【問合せ】

9:00 ～ 17:30
18 歳以上 (高校生不可 )
1回 1,100 円
月額 4,180 円
a i 氏
水曜・木曜 (その他不定休日あり )
鶴見緑地パークセンター
06-6911-8787(9:00~17:30)

【日　程】
【問合せ】

9/23( 木・祝 )
ホール・茶室管理事務所
06-6915-3246(9:00 ～ 17:30) ※月曜定休日

入場料が必要な場合もあります。
事前にお問い合わせください。

ホームページ Instagram

フリーマーケット日程

【開館時間】
【入館料】
　　　 　
             
　　　   
【休館日】
【問合せ】

10:00 ～ 17:00( 最終入館 16:30)
大人 500円
中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方
(介護者 1名を含む )大阪市内在住の 65歳以上の方は無料
要証明 (生徒手帳、健康手帳、敬老優待乗車証等の原本 )
月曜日 (祝日の場合は翌平日 )
06-6912-0055(9:00 ～ 17:30)

９月のせせらぎマルシェ

★ 虫を食べる植物展2021
　8/24( 火 ) からはアートで魅せる食虫
植物の世界。
植物にまつわるアーティストやグッズ販売会、
大人も楽しめるお洒落で遊び心いっぱいの
ワークショップも勢揃い！

【日　程】
【参加費】

9/26( 日 ) まで
無料
(別途入館料、一部イベントは有料 )

Facebook

【日　時】

【場　所】
【問合せ】

9/5( 日 )、12( 日 )、19( 日 )、26( 日 )
9:00 ～ 16:00 ※小雨決行、荒天中止
中央通
鶴見緑地パークセンター
06-6911-8787(9:00 ～ 17:30)

☆ 生命力溢れるボタニカル作品の原画展示＆販売会

各地からのこだわり生産者からのスイーツ、キッチンカーなど
約 20店舗が集結！

店舗数は変更となる場合がござ
います。予めご了承ください。

～アリと共に生きる植物～

アリの巣植物展
昨年
好評

9/7( 火 ) より開催！
～詳細はホームページにて～

　植物画作品をメインに、活動の幅を広げる Saori Ohwada 氏。
食虫植物の他、多肉植物等の様々な植物原画を展示いたします。

☆ 原画展示
いずれも参加費無料
（別途入館料 )

【日　程】 9/26( 日 ) まで

☆ オリジナルグッズ販売会
【日　程】
【時　間】

9/18( 土 ) ～ 20( 月・祝 )
10:00 ～ 17:00( 途中休憩あり )

☆ BOTANIST～植物と共に生きる～
　「植物と共に生きる」をコンセプトに掲げる
BOTANIST。癒しのボタニカル空間展示を
お楽しみください。

☆ 癒しのボタニカル空間展示
【日　程】
【参加費】

9/26( 日 ) まで
無料 (別途入館料 )

☆ 咲くや塾～特別編～
・未来につなげる緑のバトン (30分 )
・種植え＆寄せ植え (30分 )

【日　程】
【時　間】
【参加費】
【講　師】
【定　員】

9/12( 日 )
①11:00 ～ 12:00　②14:00 ～ 15:00
1,000 円 ( 別途入館料 )
咲くやこの花館名誉館長　久山　敦氏
各回 10名　※お電話にて先着順

今月の特別プログラム

アーシング リラックスアロマヨガ

お月見ヨガ グリーンヨガ

プログラムスケジュール
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管理栄養士　稲葉 恵氏

当公園内にはごみ箱を設置しておりません。来園者の皆様にはごみの持ち帰りを
お願いしております。公園の美化運動と快適な公園づくりにご協力をお願いします。

鶴見緑地コスプレDay( つるコス )

＜材料/4人分＞ 豚ミンチ…320g　厚揚げ…40g　シメジ…40g　シイタケ…4個　赤パプリカ…1/8個　卵…1個　サラダ油…適量
A{醤油…大さじ1杯　オイスターソース…大さじ１杯}

きのこと厚揚げのつくねバーグ
半熟味玉
豆ゴマご飯＜side menu＞

シメジ、シイタケ、赤パプリカをみじん切りにする。①

③ フライパンを中火で熱し、サラダ油を引き、②を入れて蓋をし加熱する。
両面に焼き色が付いたら完成。

サイドメニューの調理方法は、
ホームページの「ぱくぱ～く」をご覧ください。

鶴見緑地アウトドアフィットネスフェスティバル2021

ちょっと一服　お茶点て出しコーナー

公園で楽しむお弁当レシピ♪

きのこと厚揚げのつくねバーグ
＜約270kcal/人＞

本格茶室で至福のひと時を味わいませんか ?

【日　時】

【参加費】
【場　所】
【問合せ】

9/18( 土 ) ～ 19( 日 )
10:00 ～ 16:00
500 円 ( お茶・お菓子代 )
茶室むらさき亭
ホール・茶室管理事務所
06-6915-3246 (9:00 ～ 17:30) ※月曜定休日

お菓子がなくなり次第16：00より前に終了する
場合がございます。予めご了承ください。

② ボウルに豚ミンチ、卵、厚揚げ、①、Aを加えよく混ぜ合わせ丸く
成形する。

お彼岸ドッグ

鶴見緑地でコスプレを楽しみましょう！

【日　時】

【受付・更衣室】
【問合せ】

10/2( 土 ) ～ 3( 日 )
10:00 ～ 19:00（受付は 15:30 まで）
山のエリア　政府苑跡
鶴見緑地パークセンター
06-6911-8787 (9:00 ～ 17:30)

コスプレイヤー カメラ

中学生以下

高校生以上

500円 

1,000 円

無料

1,000 円

料金表 ( クローク・更衣室使用料、 保険料含む　※カメラ中学生以下除く )

　　ボルダリング、ノルディックウォーキング、ヨガなど様々な
コンテンツを余すことなく体験できる、アウトドアフィットネス
フェス。一緒に心も体も健康になりましょう！

【日　時】

【参加費】
【場　所】
【参加方法】

【問合せ】

10/23( 土 ) ～ 24( 日 )
9:00 ～ 18:00 ※雨天中止
各プログラムによる
大芝生周辺
ホームページ予約フォームより
※窓口、電話受付不可
鶴見緑地パークセンター
06-6911-8787(9:00 ～ 17:30)

詳細は確定次第、ホームページ等で告知します。

【日　時】

【参加費】

【場　所】
【問合せ】

9/18( 土 ) 16:00 ～ 20:00
9/19( 日 ) 11:00 ～ 19:00
9/20( 月・祝 ) 10:00 ～ 17:00
500 円 
※中学生以下、ペット同伴無料
ハナミズキホール、附属展示場
人と犬・愛犬笑顔の日普及事務局
event@hitotoinu-nekoru.com

愛犬と楽しいひと時を過ごしませんか ?

当レシピ♪

つくねバーグ
/人＞

～ 19:00
00 ～ 17:00

ト同伴無料
附属展示場

の日普及事務局
nekoru.com

開催時間
延長！

※17:00 以降も参加を希望される方は別途 1,000 円頂戴します。

ホームページ

ホームページ
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管理事務所
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咲くやこの花館

大芝生

緑のせせらぎ

アーモンドの森

乗馬苑

大池

花さじき

自然体験観察園

風車の丘

バラ園

鶴見新山

ーソー

PP

花博記念ホール

バーベキュー場

【苗字の日】

　

松尾

⇐公式Instagram

⇐公式Twitter

スポーツセンター

中央広場

パーク
ゴルフ場
Cコース

国際庭園
●ユニオンスクエア
　ガーデン

四季の池

日本庭園

鶴見緑地パークセンター

ハナミズキホール

ヒガンバナ (ヒガンバナ科 )　

緑地西橋

鶴見緑地 検索
⇐公式ホームページ

　こんにちは。最近この記事を書くにあたって月ごとの記念日を探しているのですが、
面白そうな記念日を見つけたので取り上げたいと思います。
　9月 19日の「苗字の日」という日で、この日は「平民でも苗字を名乗ることができる
ようになった日」です。(詳しくは苗字の日で検索してください )
　恐らく僕の先祖は平民なので、誰かから「お前は今日から松尾だ！」なんて言われて
いたのでしょうか。はたまた、自分でそういう名前を考えて付けたのか ......
　当たり前に名乗っている苗字も意味を調べると面白い発見ができるかもしれませんね。
ちなみに、マジシャンとして有名なMr. マリックの苗字は松尾です。

No.43鶴見緑地・バラ園

中央第1駐車場

北東口

　瑠璃色の茉莉花 (マツリカ=ジャスミン)という意味で名づけられたルリマツリですが、花がジャスミンに
似ているだけで分類上では全く別物です。
　花には腺毛と呼ばれる粘性の突起があり、海外ではそれを耳たぶにつけてイヤリングのようにして遊ぶ
そうです。
　鶴見緑地では、かりんの広場周辺の園路沿いに植わっています。

中央噴水は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
密を避ける観点から、当面の間停止いたします。
皆様のご理解をよろしくお願いいたします。

【プリンセスドゥモナコ(HT)】
　1981年にフランスのバラ育種会社であるメイアン社によって作出されました。
女優であるグレース・ケリー (モナコ大公レーニエ 3世妃 )へ捧げられたそのバラは、
白地に薄っすらとしたピンク色で、名前に恥じない上品な雰囲気を醸し出しています。

　ヒガンバナ科の球根植物で、曼珠沙華、死人花とも呼ばれています。
ヒガンバナと聞くと燃えるような赤色がメジャーですが、黄、白、ピンク色も存在しています。
また、葉がある時に花が無く、花があるときに葉が無いという通常の花とは違う一風変わった特徴が
あります。
　鶴見緑地では、花さじき、タンザニア庭園、風車の丘など園内各所でご覧いただけますので、
見かけた際は是非観察してみてください。

まんじゅしゃげ


