


【日　時】
【場　所】

12/25( 日 ) 10:00 ～ 12;00
大芝生 ※雨天時室内 (定員 20名 )

～太陽礼拝108回　2022～
★一日完結プログラム★

～アウトドアフィットネス泉南ロングパーク合同プログラム～

★ゆっくりペース36回×3回★
【日　時】
【場　所】

12/11( 日 )、13( 火 )、17( 土 ) ～ 24( 土 )
大芝生 ※雨天時室内 (定員 20名 )

～クリスマスランチタイム＆ヨガのお話会～
【日　時】 12/25( 日 ) 12:30 ～ 13:30( 室内定員 20名 )

【日　時】 12/4( 日 ) 14:30 ～ 15:15

今月のヨガマインド＆ポーズ

～三日月のポーズ～

三日月のポーズ
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