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～お正月明け　デトックスプログラム～
★運動不足解消　燃焼ノルディックウォーキング★

★お正月太り解消　燃焼デトックスフローヨガ★

～新月と満月の特別プログラム　月ヨガ～

★新月　月礼拝とデトックス★

★満月　アロマ快眠ヨガ★

【日　時】 1/8( 日 ) 10:00 ～ 11:15

【日　時】 1/9( 月・祝 ) 10:00 ～ 11:00

【日　時】 1/7( 土 ) 13:30 ～ 14:30

【日　時】 1/22( 日 ) 13:30 ～ 14:30

今月のヨガマインド＆ポーズ

～戦士のポーズ 3～

戦士のポーズ 3
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