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【申込方法】
下記の①~③を明記の上、往復はがきで鶴見緑地パークセンターまで
お申込み下さい。 〒538-0036 大阪市鶴見区緑地公園2-163
①1組分の参加者全員の氏名、お子さまの年齢
②代表者様の住所・電話番号
③参加希望時間 (9:30 ～、10:30 ～のいずれか )
【締　切】2/20( 月 ) 必着
【問合せ】鶴見緑地パークセンター

06-6911-8787(9:00 ～ 17:30)

【日　程】3/11( 土 )…植付け ※雨天時は翌日に順延
4/15( 土 )…芽かき・除草・追肥・土寄せ ※小雨決行
5/20( 土 )…除草・土寄せ　 ※小雨決行 
6/24( 土 )…収穫　※雨天時は翌土曜に順延

【時　間】  ①9:30 ～　②10:30 ～
【場　所】体験学習施設
【対　象】3歳~小学 6年生までのお子さまと保護者の方

※1組最大 4名様まで (1組 =1家族 )
【参加費】1組 2,000 円 ( 保険料含む )
【定　員】57組

※申込多数の場合抽選 ホームページ



★チャレンジ ハタヨガ (中級 )★

★アロマリラックスフローヨガ★
【日　時】

★身体と心を整えるピラティスヨガ★

【日　時】 2/4( 土 )10:00 ～ 11:00

2/4( 土 )13:30 ～ 14:30

【日　時】 2/11( 土・祝 )10:00 ～ 11:00

★心弾む　UP　BEATヨガ★
【日　時】 2/11( 土・祝 )13:30 ～ 14:30

★月礼拝×温活ヨガ★
【日　時】 2/6( 月 )、20( 月 )13:30 ～ 14:30

今月のヨガマインド＆ポーズ

～ラクダのポーズ～

ラクダのポーズ
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